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 چکیده

آموزان شدان روابط بین راهبردهای شناختی و فراشناختی با مديريت منابع يادگیریاين پژوهش 
نفر از  2551تحقیق توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری شامل  روش .بود آمل متوسطه

ی دوم و سوم رياضی فیزيک شهرستان آمل بود. از بین جامعه آماری بر اساس آموزان متوسطهدانش
ای انتخاب ای چندمرحلهگیری خوشهبه روش نمونه آموزنفر دانش 335فرمول کوکران تعداد 

 ینفر قابل تحلیل بود. ابزار پژوهش، بخشی از پرسشنامه 333ی از تعداد برگشت گرديد که پرسشنامه
راهبردهای انگیزش برای يادگیری پینتريچ و همکاران شامل راهبردهای يادگیری و راهبردهای 

ها با استفاده از ضريب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون دادهمديريت منابع يادگیری بود. 
 ها نشان داد بین راهبردهای شناختی و فراشناختی با مديريت منابع يادگیریهيافت چندگانه تحلیل شد.

همچنین نتايج تحلیل داری وجود دارد. درصد رابطه معنی 55آموزان در سطح اطمینان دانش
 رگرسیون چندگانه نشان داد که تکرار و مرور، تفکر انتقادی و خودتنظیمی مديريت منابع يادگیری
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 آموزانانشد راهبرد فراشناختی، ،راهبردهای شناختیمديريت منابع يادگیری،  :کلیدواژه )گان(

 مقدمه
آموزان است، يادگیری موارد هدف از آموزش، کمک به ارتقای سطح يادگیری در دانش

یم، از دهمیيی که ما در طول زندگی انجام هاهمه فعالیت تقريباًگردد، متعددی را شامل می

های مختلف درسی و غیر درسی مانند گیرد. ما موضوعتجارب يادگیری ما سرچشمه می

(. 1351)پرويز، شريفی، آموزيم ينی و نحوه مشارکت را میرياضیات، ادبیات، هنر، علوم د

پرورش يا مدرسه بعنوان دومین جايگاه اجتماعی و آموزشی برای  ورود به عرصه آموزش و

در  تربیت مراکز تعلیم و ترينبزرگآموزش و پرورش هم که خود بعنوان  انسان است و

آموزان، پیشرفت دانش از تحقیقات اولیه در زمینه يادگیری و رود. بسیاریشمار میکشور به 

داقل از اند. حعوامل شناختی و انگیزشی را از هم جدا کرده، مسیر متمايزی را پیگیری کرده

که  ،برچگونگی تعامل انگیزشی و شناختیمیلادی تحقیقات متمرکز شده است  1561دهۀ 

 گذارد، اکنون اين اتفاق نظر وجودآموزان اثر میمشترکا روی يادگیری و پیشرفت دانش

های شناختی و تمايلات انگیزشی آموزان برای موفقعیت در مدرسه به مهارتدارد که دانش

همچنین راهبردهای مديريت منابع به کنترل (. 1360،، حجازی، کیامنشد )محسن پورنیاز دار

مکان نیرو، ايجاد يک محیط مطالعه مناسب، درخواست  فعالانه منابع مختلف از جمله زمان،

؛ به نقل از شیر دل، 1555، ديگروت، 1کمک از همتايان و معلمان اشاره دارد )ماسوئی

 (.1352زاده، میرزائیان، حسن
 ادبیات نظری راهبردهای شناختی

 ست که از مجموعه عملیات تشکیليک برنامه يا نقشه کلی ا منظور از راهبرد )استراتژی(

شود. اصطلاح وابسته به راهبرد به يک هدف معین طراحی و اجرا می يابد و برای رسیدنمی

بنابر تعريف، راهبردهای شناختی به هرگونه رفتار، انديشه يا  (.1366تاکتیک است )سیف، 

ف دهد و هدشود که او در ضمن يادگیری مورد استفاده قرار میعمل يادگیرنده گفته می
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-ها و نیز سهولت بهرهها و مهارتسازی دانشآن کمک به فراگیری، سازماندهی و ذخیره

از جمله (. 1364؛ به نقل از ملکی، 1556، 1هیومها در آينده است )واينستاين و برداری از آن

ه های خود را تعمیم دهد، همچنان کمندی به اين است که تجربهويژگی طبیعی انسان، علاقه

اد آموزيم که چگونه يآورد. وقتی میآموزد و چگونه به ياد میگیرد که چگونه میياد می

ی شناخت يکی از روانشناسان، که به باز بینیم که به قولبگیريم خود را همچون بازيگرانی می

بازی  بريم که ما را بازيگران بهتر ايناند؛ و به افزايش تعداد و نوع راهبردهايی پی میپرداخته

گردانند. هدف اين بازی، برد و باخت چیزی نیست بلکه بدست آوردن موفقیت در کسب می

است  بازيکن بازی شناختی کسیهاست. بعبارت ديگر، بهترين اطلاعات و کاربرد مؤثر آن

ها را بکار ببرد. داند چه وقت آنکه بهترين راهبردهای شناختی را آموخته است و می

اهبردهای شود. رمشی شناختی به ابزارهای فعالیت عقلی يا فکری گفته میراهبردها يا خط

بفهمیم. خود  م ودهند که ياد بگیريم، مسائل را حل کنیم، مطالعه کنیشناختی به ما امکان می

 نسبتاً هایتدابیر يا شیوه کلاًاين راهبردها با محتوای آموختنی چندان کاری ندارد بلکه 

خ به شکل تصادفی ر معمولاًانتزاعی هستند و خود محتوايی ندارند. راهبردهای يادگیری 

ای هآيند که بتوان راهبردهايی بعمل میکوشش اخیراًگیرند اگرچه دهند يا انجام میمی

های هستند که ما به (. راهبردهای شناختی اقدام1361شناختی را آموزش داد )شعاری نژاد،

ه شده آموخت قبلاًها اطلاعات تازه را برای پیوند دادن و ترکیب کردن با اطلاعات کمک آن

. اين راهبردها را به سه دسته کلی کنیممیها در حافظه درازمدت آماده و ذخیره سازی آن

 (.1366بسط يا گسترش، سازماندهی و تفکر انتقادی تقسیم کرديم )سیف، ، مرور وتکرار 

انجام کاری فقط برای يک بار، برای توسعۀ بینش نسبت به مفاهیم،  معمولاً. مرور تکرار و

کافی نیست. هرگاه يک مفهوم به طريق گوناگون و به عناوين مختلف تکرار شود، يادگیری 

گفتن يک مطلب برای خود  عمدتاً(. منظور از تکرار و مرور 1360زاده، مؤثرتر است )رحال

با صدای بلند يا آهسته است. راهبرد تکرار يا مرور را به عنوان تکرار فعال يک موضوع برای 

ترين نوع تکرار يا مرور با هدف نگهداری يک . سادهاندکردهبه خاطر سپردن آن تعريف 

                                                           
1. Weinstein & Hume 
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اينستاين )و شودمیۀ کوتاه مدت تا زمان استفاده از آن انجام موضوع در حافظۀ موقتی يا حافظ

 (.1556و هیوم، 

روانشناسان شناختی گسترش معنايی را بعنوان افزودن معنی به . بسط یا گسترش معنایی

خن اند. به سآموخته شده تعريف کرده قبلاًها به اطلاعات اطلاعات تازه برای ربط دادن آن

صد و آنچه ق دانستهمیک راهبرد گسترش، بین آنچه از قبل ديگر، يادگیرنده، به کم

 کند. اين کار از راه افزودن جزئیات بیشتر به مطالباش را دارد پل ارتباطی ايجاد میيادگیری

ديگر و استنباط  هایانديشهها و مواردی برای آن، ايجاد تداعی بین آن و تازه، خلق مثال

های يادگیرندگان فعال با استفاده از شیوه (.1366، )سیف شودمیکردن دربارۀ آن انجام 

دهند آنان با میزان يادگیری و سرعت خود را افزايش می دهی،مختلف راهبرد بسط

 و تفسیر و مقايسه مطالب ياد گرفته شده با دانش، تجربیات کردن، تصويرسازی،خلاصه

یشتری آموزند و پیشرفت تحصیلی بمیتر تر، بهتر و عمیقها، سريعبازخوردها و تأمل در بحث

 (.1360تفتی، حسینی، اخواندارند )حاج

ای هدانند که طی آن با تقسیم کار میان افراد و گروهسازماندهی را فرايندی می. سازماندهی

شود. سازماندهی حکم ها، برای کسب اهداف تلاش میکاری و ايجاد هماهنگی میان آن

سته و مستمر ادامه دارد و حیات سازمانی به اطمینان از وجود فرايندی است که به صورت پیو

ساختاری که اثر بخشی و کارايی را حاصل گرداند، بستگی خواهد داشت. در تعريف 

داند که بايد اجرا شود، و آن شامل وظايفی میه برای سازماندهی شده است آن را ديگری ک

و تعیین  بندی وظايفچگونگی گروهرا تشخیص کسانی قلمداد کرده که بايد اجرا کنند، 

کسانی که بايد گزارش دهند يا گزارش بگیرند. با توجه به تعريف فوق، اين فرآيند شامل 

-بندی فعالیتدسته -2های ضروری؛طراحی و تعريف کارها و فعالیت -1 ی است:سه مرحله

 (.1351برقراری رابطه برای کسب اهداف مشترک )میر علی اکبری،  -3 ها

؛ 1501)فیشر،  ای لازم استتفکر انتقادی برای درک دانش در هر زمینه . ر انتقادیتفک

( خصوصیات تفکر انتقادی رابه شرح زير 2112(. سوانزبورگ )1365 ،ترجمه کیان زاده

تفکر انتقادی فرآيند شناختی و چند بعدی است که نیازمند به کارگیری  -1 برشمرده است:

فرآيند  -2 پیچیده است. یهاتیموقعماهرانه دانش و تجربه برای قضاوت و ارزشیابی در 
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برای برقراری  یاهيپاخود است و به عنوان  یهايیتواناآگاهی از خود و  -3 مدار است.

خود عمل  یهاتلاش، هاارزشاز احساسات باورها، ارتباط با مددجو؛ آگاهی هوشیارانه 

 ، ايجاد تغییر، خلق فرضیات و ايجاد تعديلهافرضچارچوبی برای چالش با پیش  -4 .کندیم

ن است و دبرآيند مهم اجتماعی ش -0 .شودیمنظربه يادگیری اجتماعی را شامل  -5 است.

عنوان ابزاری برای توسعه و تغییر نحوه انديشیدن را به  -0 شود.را موجب می یاحرفهرشد 

توان گفت تفکر انتقادی مستلزم فرآيندهای عالی بنابراين می -0 دهد.اطلاعات و آموزش می

 (.1360سیف، به نقل از ) داوری بر اساس شواهد و مدارک است ذهنی
 راهبردهای فراشناختی ادبیات نظری

. بطور شودمیبه شناخت شناخت يا دانستن درباره دانستن گفته  به طور ساده، فراشناخت

سیف، ) "فراشناخت عبارتند از دانش فرد دربارۀ چگونگی يادگیری خودش  "، تردقیق

-سخکنند زيرا اگر ما ندانیم که پاتر میيادگیری را آسان طبعاًهای فراشناختی مهارت (.1366

 کافی برای مطالعه را تعیین کنیم، يا نتوانیم بررسیهای خود را چگونه بررسی کنیم، زمان 

ند يا نه؟ ککنیم که آيا معلومات موجود ما برای پرداختن به آموختن موضوع تازه کفايت می

منظور  (.1361نخواهیم توانست يادگیری مطلوب يا مؤثر و موفق انجام دهیم )شعاری نژاد،

ای هريزی، بازبینی و اصلاح فعالیتمهاز راهبردهای فراشناختی مجموعه فرايندهای برنا

افشاری آموز بر تکالیف دشوار و میزان پشناختی است. تدابیر يادگیری بیانگر تسلط دانش

يادگیری را  طبعاًهای فراشناختی مهارت (.1360ها است )ابوالقاسمی،وی برای انجام آن

ی بررسی کنیم، زمان کاف های خود را چگونهکنند زيرا اگر ما ندانیم که پاسختر میآسان

برای مطالعه را تعیین کنیم، يا نتوانیم بررسی کنیم که آيا معلومات موجود ما برای پرداختن 

کند يا نه؟ نخواهیم توانست يادگیری مطلوب يا مؤثر و به آموختن موضوع تازه کفايت می

در سه دسته  وانتمیراهبردهای فراشناختی عمده را  (.1361موفق انجام دهیم )شعاری نژاد،

راهبردهای  -راهبردهای نظارت و ارزشیابی ج-ريزی براهبردهای برنامه -قرار داد: الف

 (.1366نظم دهی )سیف، خود

مال گردد که به وسیله آن افراد اعاصطلاح خودتنظیمی به فرايندی اطلاق می. خودتنظیمی

های (. سازه1352)برزگر، دهند خود را در پی گیری اهداف خود کنترل نموده و جهت می
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اصلی خودتنظیمی معطوف به يک سری فرايندهای است که در آن فرد هدفی را تنظیم، 

ريزی، شروع و نظارت کرده، عملکرد خود را در مقايسه با معیاری ارزشیابی عملی را برنامه

اده و بهتر د و بر اساس اين ارزشیابی اعمال خود را تغییر داده تا عملکرد خود را بیشتر ارتقاء

و فیلیپس، خود تنظیمی را به عنوان  1(. شونکوف1360به اهداف خود برسند )مصطفايی، 

توانايی کودک در کسب کنترل کارکردهای بدنی، مديريت هیجان و حفظ توجه و تمرکز 

ای هتعريف کرده و معتقدند رشد خود تنظیمی اساس رشد کودکی اولیه بوده و در تمام جنبه

 (.1351زاده، ابراهیمی قوام، فرخی، گلزاری، ن است )به نقل از توکلیرفتار نمايا
 مدیریت منابع یادگیری راهبرد نظری ادبیات

منابع يادگیری بیانگر اين مطلب است که يادگیرنده به طور بهینه از زمان اختصاص داده شده 

ود کنترل بر زندگی خ تواندمیبرای مطالعه استفاده کند. در واقع، يادگیرنده با مديريت زمان 

(. پینتريج نويسندۀ مهمی 1354کیا، خالق خواه، بابائی منقاری، زاهدبابلان، معینیداشته باشد )

است که اين راهبردها را به صورت کامل مورد مطالعه قرار داد. او به طور وسیعی از اين 

، 2نیول، گوگاسکو، دامینگو، وايلارراهبردها در تمامی مقاطع تحصیلی استفاده کرد )

( مديريت منابع 2115( اقتباس از دانکن و مک کیچی )1553بر اساس مدل پینتريچ ) (.2114

 شوند:ی زير تقسیم میيادگیری شامل زير مؤلفه

مجموعه عادات يا رفتارهای يادگرفتنی است مديريت زمان و مکان مطالعه: مديريت زمان  -1

تمرين هدفمند شود )بابائی نادونلويی،  که ممکن است موجب افزايش دانش، آموزش و يا

تنظیم تلاش: تنظیم تلاش يک راهبرد مديريت  -2(. 2113حاجلو، صبحی قراملکی، صادقی، 

تی اگر دهد )حکند فرد تا تکمیل يک تکلیف به کار خود ادامه میخود است که بیان می

لی مهم است زيرا یتکلیف دشوار يا کسل کننده باشد( يا خیر. تنظیم تلاش در پیشرفت تحص

يادگیری از همسالان:  -3. دهدتداوم تلاش و استفاده از راهبردهای يادگیری را نشان می

های خود کمک يادگیری از همسالان يعنی افراد به چه میزانی در يادگیری از همکلاسی

گیرند. شامل مطالعه در گروه يا يادگیری با دوستان و همسالان است )عاشوری و می

آموزان به موجب چنین طلبی: در راهبرد کمک طلبی دانشکمک -4 (.1351ن، همکارا

                                                           
1. Shonkoff 

2. Gasco, Domingo Villarroel, Goñi 
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رف شان را بر طتوانند بسیاری از موانع و مشکلات موجود در فرايند يادگیریراهبردی می

 (.1360شوند )پاکدامن و همکاران،  نائلنموده و به يادگیری و عملکرد تحصیلی بهتری 

 پژوهشی هایپیشینه
پژوهشی گويای ارتباط بین راهبردهای شناختی و فراشناختی با مديريت منابع های پیشینه

دو متغیر باور  نشان داد که( نتايج 1365عابدينی و همکاران )در پژوهش  يادگیری هستند.

خودکارامدی و باورهای کنترل يادگیری، به عنوان متغیر برون داد؛ و متغیر تفکر انتقادی، 

شرفت و پی طلبی از همسالانکان مطالعه، کمکخودتنظیمی فراشناختی، مديريت زمان و م

رفت ی اضطراب امتحان و پیشزاد در نظر گرفته شدند. بین متغیرهاتحصیلی متغیر درون

حان اضطراب امت ،یرهای خودکارامدی و تفکر انتقادیو پس از آن به ترتیب بین متغ یلیتحص

، خودتنظیمی و کمک طلبی از همسالان رابطه وجود دارد. و مديريت زمان و مکان مطالعه

دار بین باورهای انگیزشی، دهنده وجود روابط علّی معنیبا اين حال، هر دو مدل نشان

 1اربنیکلوئیس برگر، ک اشناختی با پیشرفت تحصیلی هستند.راهبردهای شناختی و فر

و  بیطلفراشناختی، کمک راهبردهای شناختی،نتايج حاکی از آن بود که بین ( 2111)

صمدی و  آموزان رابطه وجود دارد.رياضیات دانشبا مديريت زمان و مکان مطالعه 

و  ، راهبردهای فراشناختیشناختی( نتايج حاکی از آن بود که بین راهبردهای 2111)2دوايی

ر ددار وجود دارد. آموزان رابطۀ معنیبا پیشرفت تحصیلی دانش راهبردهای انگیزشی

( نتايج حاکی از آن بود که اعتقادات خودکارآمدی بالای معلمان با 2110پژوهش بمبناتی )

چنین . همداری داردارزش تکلیف و راهبردهای شناختی و فراشناختی رابطه مثبت و معنی

-ارزش تکلیف با راهبردهای فراشناختی، خودکارآمدی برای يادگیری رابطه مثبت و معنی

داری دارد. مديريت زمان و محیط مطالعه با خودکارآمدی برای يادگیری رابطه مثبت و 

( نتايج حاکی از آن بود که 2114) 3بهزادی، لطفی، محبودیدر پژوهش  داری دارد.معنی

عقوب يآموزان تأثیر دارد. فت رياضی دانشمطالعه و يادگیری بر پیشر آموزش راهبردهای

( نتايج حاکی از آن بود که راهبردهای فراشناختی پیشرفت تحصیلی 2111خانی قیاسوند )
                                                           
1. Louis Berger, Karabenick 

2. Samad &Davai 

3  . Behzadi, Lotfi, Mahboudi 
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-اهیمپاشا، محمديان، صباغ، ابر در پژوهش بابائی منقاری، .کندبینی میآموزان را پیشدانش

بود که بسط معنايی، تفکر انتقادی، خودتنظیمی، ارزش ( نتايج حاکی از آن 2110) زاده

 .کندیمپیشرفت تحصیلی دانشجويان را پیش بینی  تکلیف و باور کنترل يادگیری
 ضرورت و اهمیت پژوهش

شد توانايی يادگیری هر فرد تابعی از میزان هوش و بر خلاف گذشته که تصور می

در میان روانشناسان قوت گرفته است که با استعدادهای اوست، در چند سال اخیر اين نظريه 

کننده عوامل ذاتی هوش و استعداد در يادگیری، عوامل غیرذاتی ديگری وجود نقش تعیین

و يا به « راهبردهای يادگیری»شوند. يکی از اين موارد نیز دراين رابطه مهم قلمداد می

شرفت سال اخیر شاهد پی است که در چند« راهبردهای شناختی و فراشناختی»تر اصطلاح فنی

؛ به نقل از 1556ايم )واينستاين و هیوم، زياد روانشناسی تربیتی در کشف اين راهبردها بوده

شود که استفاده از آموزش راهبردهای با بررسی پیشینۀ موجود مشخص می (.1364ملکی، 

ا اين حال، بتوانند در افزايش يادگیری افراد عامل موثری باشند. شناختی و فراشناختی می

رسی بر متغیرهای روانشناختی و يا تنها متن درسی بر اين راهبردها را تأثیرمطالعات قبلی اغلب 

اند. بر اين اساس محقق با توجه به پیشینۀ موجود به دنبال مشخص ساختن آن بود که کرده

ی جديد ردهارويکباشد. می مؤثرراهبردهای شناختی و فراشناختی بر مديريت منابع يادگیری 

پژوهش در آموزش بر استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی يادگیری و مطالعه جهت 

تسهیل فرايند و در نهايت ارتقای پیشرفت تحصیلی معطوف است. همچنین به دلیل اهمیت 

 راهبردهای مطالعه بر يادگیری از جمله خودکارآمدی، مؤثرانجام مطالعاتی در زمینه عوامل 

از اهمیت خاصی برخوردار در کشور ما، اين مطالعه  و مديريت منابع يادگیری و يادگیری

های آموزشی مناسب توان برنامهمی است؛ چرا که با کسب اطلاعات کافی در اين زمینه،

-ف دانشمختل هایگروهطراحی کرد و زمینه را برای افزايش عملکرد و پیشرفت تحصیلی 

در جهت پیشبرد اهداف آموزشی مدارس برداشت، زيرا  تا بتوان گامیآموزان فراهم آورد 

ها و راهبرد اقدام اساسی برای مداخلات ها، مهارتبه عقیده کارشناسان، شناخت توانمندی

آموزان را از طريق تعیین نقاط قوت و ضعف مطالعه آموزشی مناسب است و موفقیت دانش

اضر براين مسئله اساسی در پژوهش حبنا بخشد.مداخلات مناسب ارتقا می تأمینو يادگیری و 
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موزان آمديريت منابع يادگیری دانش راهبرد ارتباط بین راهبردهای شناختی و فراشناختی با

 باشد:زير می هایفرضیهپژوهش درصدد آزمون  متوسطه شهرستان آمل است.

 رابطه وجود دارد. آموزانمديريت منابع يادگیری دانشبا  راهبردهای شناختیبین  -

 رابطه وجود دارد. آموزانمديريت منابع يادگیری دانشبا  راهبرد فراشناختیبین  -

رابطه  موزانآمديريت منابع يادگیری دانشراهبرد با  راهبردهای شناختی و فراشناختیبین  -

 وجود دارد.

 

 مدل مفهومی پژوهش. 1شکل 

 پژوهش روش
 . از نظر هدف، اينروش اين پژوهش از نوع تحقیقات توصیفی از نوع همبستگی است 

جامعه آماری اين گیری: جامعه، نمونه و روش نمونه پژوهش به صورت طرح کاربردی است

 2556رشته رياضی و فیزيک مقطع متوسطه شهرستان آمل باحجم آموزان پژوهش کلیه دانش

و مقدار خطای  α=  15/1باشد. از بین جامعه آماری بر اساس فرمول کوکران با لحاظ نفر می

 یاخوشهگیری نفر از دانش آموزان به روش نمونه 335تعداد  ؛p=q =5/1و  15/1قابل قبول 

ها آوری دادهجمعنفر قابل تحلیل بود.  331ين تعداد برگشتی از ا انتخاب گرديد که پرسشنامه

به شیوه میدانی و با مراجعه به مدارس )امام خمینی، پیامبر اعظم، لسانی، میرحیدرآملی، 

زاده، صدرا، نمونه پسرانه، عصمتیه، حائری، زينب زاده، رضوان، شهید حیدری، ملکشريعت

ای انتخاب گرديد، که به هر خوشه ها به صورتکبری، نرجس و شهید بهشتی( آزمودنی

   شناختی:راهبردهای 

 تکرار و مرور

 سازماندهی

 بسط معنايی

 تفکر انتقادی

   فراشناختی:راهبرد 

 خودتنظیمی

 مديريت منابع يادگیری
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پژوهش بخشی از پرسشنامه  ابزارشد.  ارائهيک از آنان يک نسخه از پرسشنامه مذکور 

( بازنويسی شده توسط دانکن 1553) همکاران راهبردهای انگیزش برای يادگیری پینتريچ و

يادگیری با سوالی راهبردهای مديريت منابع  15 (، که شامل پرسشنامه2115) مک کیچی و

سوالی راهبردهای يادگیری )راهبردهای شناختی و فراشناختی(  31 پرسشنامه و %00پايايی 

 وهای بدست آمده با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون داده. (1جدول ) بود %60با پايايی 

 شد. تحلیل SPSS21افزار تحلیل رگرسیون با استفاده از نرم

 همسانی درونی پرسشنامه راهبردهای انگیزش برای يادگیری .1جدول 
 پايايی

 متغیرها شماره گويه ها
 *ی اصلیمطالعه اين مطالعه

  اضطراب امتحان 26 و 15 و 14 و 6 و 3 61/1 00/1

 تکرار و مرور 02 و 55 و 40 و 35 05/1 01/1

تی
اخ

شن
ی 

دها
هبر

را
 

 بسط معنايی 61 و 05 و 00 و 04 و 02 و 53 05/1 00/1

 دهیسازمان 03 و 45 و 43 و 32 04/1 04/1

 تفکر انتقادی 01 و 00 و 51 و 40 و 36 61/1 02/1

65/1 - -  

63/1 05/1 

 55 و 54 و 44 و 41 و 30 و 33

 و 06 و 00 و 01 و 50 و 50 و

05 

خودتنظیمی 

 فراشناختی

رد
اهب

ر
 

تی
اخ

شن
فرا

 

 

04/1 00/1 
 03 و 01 و 05 و 52 و 43 و 35

 61 و 00 و

مديريت زمان و 

 محیط مطالعه

ابع
 من

ت
يري

مد
ی 

دها
هبر

را
 

 تنظیم تلاش 04 و 01 و 46 و 30 05/1 41/1

 يادگیری از همسالان 51 و 45 و 34 00/1 00/1

 طلبیکمک 05 و 06 و 56 و 41 52/1 55/1

61/1 - -  

 (2115کیچی )*: اقتباس از دانکن و مک
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 هایافته

 موزانآمديريت منابع يادگیری دانش راهبرد ضريب همبستگی بین راهبردهای شناختی با. 2جدول 

 5 4 3 2 1 هازير مقیاس

     - تکرار و مرور

    - 050/1** سازماندهی

   - 030/1** 000/1** بسط معنايی

  - 054/1** 031/1** 063/1** تفکر انتقادی

مديريت راهبرد 

 منابع يادگیری
** 003/1 ** 050/1 ** 030/1 ** 035/1 - 

 11/1: معنی داری رابطه در سطح **

مديريت منابع يادگیری راهبرد دهد که: راهبردهای شناختی با نشان می 2نتايج جدول  

ی مثبت وجود دارند. هر چه راهبردهای درصد رابطه 55دانش اموزان در سطح اطمینان 

 شود.موجب افزايش مديريت آنها به دروس میآموزان به درس افزايش يابد شناختی دانش

 موزانآمديريت منابع يادگیری دانشراهبرد ضريب همبستگی بین راهبرد فراشناختی با  .3جدول 

 2 1 هازير مقیاس

  - خودتنظیمی يادگیری

 - 630/1 ** مديريت منابع يادگیریراهبرد 

 11/1: معنی داری رابطه در سطح **

دهد که: راهبرد فراشناختی )خودتنظیمی يادگیری( با مديريت نشان می 3نتايج جدول 

 ی وجود دارند.درصد رابطه 55آموزان در سطح اطمینان منابع يادگیری دانش
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ع مديريت مناب راهبرد ضرايب رگرسیون راهبردهای شناختی و فراشناختی در پیش بینی .4 جدول

 آموزانيادگیری دانش

sig t 
 ضرايب غیر استاندارد دارضرايب استاند

 بینپیش متغیرهای
Beta خطا B 

 مقدار ثابت 64/14 01/2  01/5 111/1

 تکرار و مرور 66/1 106/1 246/1 54/4 111/1

 سازماندهی 256/1 162/1 16/1 04/1 112/1

 بسط معنايی 111/1 140/1 114/1 10/1 54/1

 تفکر انتقادی 555/1 104/1 161/1 361/3 111/1

 خودتنظیمی يادگیری 003/1 164/1 404/1 515/0 111/1

نی در پیش بی راهبردهای شناختی و فراشناختیبرای آزمون معنی داری سهم هر يک از 

م شد وجه قرار گرفت و معلوبتای هر کدام از متغیرها مورد تمقادير  مديريت منابع يادگیری

مديريت  در پیش بینی میزان يادگیریخودتنظیمی و  تفکر انتقادی، تکرار و مرور که سهم

. اين (p >11/1و  Beta =246/1، 161/1، 404/1 بامعنی دار است )به ترتیب  منابع يادگیری

دار ظاهر نشد  معنیمديريت منابع يادگیری درحالی است که نقش ساير متغیرها در پیش بینی 

 (.4)جدول 

 گیریبحث و نتیجه
 مديريت منابع يادگیریبا  شناختی و فراشناختی هدف از اين پژوهش رابطه راهبردهای

های فتهيا فیزيک شهرستان آمل بود. -آموزان متوسطه پايه دوم و سوم رشته رياضیدانش

 )تکرار و مرور، بسط معنايی، سازماندهی، تفکرشناختی پژوهش نشان داد که بین راهبردهای 

ی با استفاده از ضريب همبستگ آموزاندانش مديريت منابع يادگیریراهبرد انتقادی( با 

داری وجود دارد. همچنین تحلیل رگرسیون نشان داد که، راهبردهای پیرسون رابطه معنی

بینی شآموزان را پیدانش مديريت منابع يادگیری تفکر انتقادی( تکرار و مرور،شناختی )

برند ه کار میشان باموزانی که اين راهبردها را در يادگیریکند. به بیان ديگر دانشمی

-کنند. نتايج حاصل از اين پژوهش با يافتهعملکرد بهتری را در يادگیری دروس کسب می

ا ب و راهبردهای انگیزشیمبنی بر رابطه راهبردهای شناختی ( 2111) صمدی و دوايی های
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اعتقادات خودکارآمدی  مبنی بر رابطه( 2110بمبناتی ) آموزان؛پیشرفت تحصیلی دانش

ی کارآمدی براخود رابطه همچنین وارزش تکلیف و راهبردهای شناختی بالای معلمان با 

آموزش راهبردهای مطالعه و  تأثیرمبنی بر ( 2114بهزادی، لطفی، محبودی ) يادگیری؛

توان ی میادر تفسیر چنین يافتههمخوان است.  آموزان؛فت رياضی دانشيادگیری بر پیشر

ت که؛ در اين تحقیق راهبردهای شناختی از جمله تفکر انتقادی که دلالت بر به کار بردن گف

وجود های مهای جديد و ارزشیابی انديشهفرا گرفته شده در موقعیت قبلاًدانش و اطلاعات 

در يک موضوع درسی دارد و راهبرد تکرار و مرور مورد پیش بینی با مديريت منابع يادگیری 

اند، اين نشان از کارکرد درست راهبردهای مزبور در فراگیری يادگیری رفتهدروس قرار گ

گیرند آموزان است. يادگیرندگانی که راهبردهای يادگیری تکرار و مرور را به کار میدانش

کنند و با کوشش و بندی را رعايت میدهند، آنان زمانبه خوبی کارهای خود را انجام می

پردازند. اين يادگیرندگان دقیق هستند و اهداف روشنی برای یتلاش فراوان به مطالعه م

آموزان در يادگیری دروس تکرار و مرور، بسط معنايی و سازماندهی مطالعه دارند. اگر دانش

را از طريق خودکارآمدی به کار ببرند، اثرات زيادی در يادگیری و پیشرفت دروس برايشان 

 گذارد.می

ژوهش نشان داد که بین راهبرد فراشناختی )خودتنظیمی( با نتیجه متغیر ديگر در اين پ

آموزان با استفاده از ضريب همبستگی پیرسون رابطه مديريت منابع يادگیری دانشراهبرد 

داری وجود دارد. همچنین تحلیل رگرسیون نشان داد که، راهبرد فراشناختی معنی

تايج حاصل کند. نبینی میرا پیش آموزانمديريت منابع يادگیری دانشراهبرد )خودتنظیمی( 

بینی راهبردهای ( مبنی بر پیش2111يعقوب خانی قیاسوند ) هایاز اين پژوهش با يافته

مبنی بر رابطه راهبرد ( 2111فراشناختی بر پیشرفت تحصیلی؛ لوئیس برگر، کاربنیک )

بر  همخوان است.( 2110آموزان؛ بابائی منقاری و همکاران )فراشناختی با رياضیات دانش

آموزان از راهبرد فراشناختی خودتنظیمی مناسبی نتیجه گرفت که دانش توانمیاين اساس 

برخوردار هستند که با توجه به ساختار آموزشی حاکم بر نظام آموزشی و نیز تاکید بر منابع 

 رسد.درسی مشخص اين يافته منطقی به نظر می
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اند، بیانگر اهمیت راهبردهای شناختی و هاخیر انجام شد هایسالتحقیقاتی که در 

فراشناختی در تسهیل فرايند يادگیری، يادسپاری و يادآوری است. نتايج اين تحقیقات بیانگر 

نیرومندترين اثر را در يادگیری فراگیران  آن است که راهبردهای شناختی و فراشناختی،

و  ه آموزش راهبردهای شناختیاين پژوهش آشکار کننده اين نکته است ک هایيافتهدارند. 

 فراشناختی به دانش آموزان باعث عملکرد بهتر و پیشرفت تحصیلی آنان خواهد شد.

آموزان قوی، اغلب محتوای کتاب را بررسی ( دريافت که دانش1505اندرسون ) 

يابی ی آن به دست آورند و يک سازماندهی برای فعالیت زمینههايی دربارهکنند تا ايدهمی

آموزان قوی برای زياد کردن توانايی نگهداری فراهم کنند. همچنین او دريافت که دانشرا 

ل از کنند )به نقبندی کردن استفاده میاطلاعات از راهبردهای تکرار و مرور همراه با طبقه

آموزان به راهبردهای مديريت منابع يادگیری مجهز باشند، هنگامی که دانش (.1360عباباف، 

نند. های آموزشگاهی شوند و موفقیت تحصیلی بیشتری کسب کتوانند درگیر فعالیتبهتر می

 هنگام مطالعه يا معلم تدريس هنگام در کنند،می راهبردها استفاده ازاين که آموزانیدانش
 کنترل قبل، اطلاعات با منطقی ارتباط ايجاد اطلاعات، کردن معنادار با کنندمی سعی

 تحصیلی عملکرد و بگیرند ياد را مطالب مناسب، يادگیری ايجاد و اين فرايند چگونگی
 ببرند. بالا را خود

 ها و پیشنهاداتمحدودیت
 فیزيک شهرستان -آموزان پايه دوم و سوم رياضیمحدوديت پژوهش حاضر تنها بر دانش

های ايهپها، شهرها، مقاطع و آموزان ساير رشتهآمل انجام شد؛ بنابراين نتايج پژوهش به دانش

ی و شناختتحصیلی قابل تعمیم نیست. از پیشنهادات اين پژوهش بررسی راهبردهای 

ه آموزان در ساير ادوار و مقاطع تحصیلی و مطالعدانش مديريت منابع يادگیریبا  فراشناختی

. های راهبردهای يادگیری بر موفقیت و پیشرفت تحصیلی استسلسله مراتبی مولفه تأثیر

 گذاران نظام آموزشی را درکه شواهد حاصل از اين نوع تحقیقات، سیاست شايان ذکر است

 ايجاد تحول بنیادين در نظام تعلیم و تربیت ياری خواهد داد.
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 تقدیم و تشکر
آموزان، معلمان و مديران مدارس متوسطه شهرستان آمل تقديم و تشکر از تمامی دانش

 .ميینمایم

 منابع
ی راهبردهای انگیزش برای يادگیری و پیشرفت تحصیلی در مقايسه(. 1360ابوالقاسمی، عباس )

 .03-60(،2 و 1)3های نوين تربیتی، انديشهآموزان مدارس طرح آموزشی رشد و عادی. دانش

(. الگوی 1354منقاری، محمد مهدی؛ زاهد بابلان، عادل؛ معینی کیا، مهدی؛ خالق خواه، علی )بابائی

راهبردهای مديريت منابع يادگیری با يادگیری رياضی دانش آموزان تحلیل مسیر روابط بین 

 .23-36(، 3متوسطه. فصلنامه رهبری و مديريت آموزشی، سال نهم، )

(. اثربخشی آموزش يادگیری خودتنظیمی بر انگیزش تحصیلی و 1352برزگر، سبحان )

بهشهر. پايان  آموزان دارای اختلال رياضی مدارس راهنمايی شهرستانخودکارآمدی دانش

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل.

راشناختی با میزان موفقیت (. رابطه راهبردهای شناختی و ف1351پرويز، کورش؛ شريفی، مسعود )

(، 1) 4فصلنامه راهبردهای آموزش،آموزان شهری و روستايی مقطع متوسطه. دانشتحصیلی 

0-1. 

طلبی در عملکرد (. نقش کمک1360ولی اله؛ سرمد، زهره؛ خانزاده، علی )پاکدامن، مجید؛ فرزاد، 

(، 55)1ربیت، فصلنامه تعلیم و تحل مسئله رياضی: يک رفتار وابستگی يا يک راهبرد يادگیری. 

130- 115. 

(. بررسی 1351زاده، جهانشیر؛ ابراهیمی قوام، صغری؛ فرخی، نورعلی؛ گلزاری، محمود )توکلی

ال آموزان پسر سش راهبردهای يادگیری خودتنظیمی بر سلامت روانی دانشاثربخشی آموز

 .55 -00(، 3)ی اصول بهداشت روانی، مجلهدوم راهنمايی شهر مشهد. 

(. بررسی رابطۀ کاربرد راهبردهای يادگیری با 1360حاج حسینی، منصوره؛ اخوان نفتی، مهناز )

 هایژوهشپتجربی و علوم انسانی.  فیزيک، علوم -های رياضیپیشرفت تحصیلی در رشته
 .03-51(، 2) 6تربیتی و روانشناختی دانشکدۀ علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه اصفهان، 

های برتر تدريس با تأکید بر انواع طراحی آموزشی. چاپ اول، (. روش1360زاده، رضا )رحال

 جهاد دانشگاهی واحد تربیت معلم.تهران: انتشارات 
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 . تهران: دوران.نوين پرورشی روانشناسی(. 1366سیف، علی اکبر )

 ان.نشر دور: تهران. نهم چاپ يادگیری، روانشناسی و پرورشی روانشناسی (.1360اکبر )علی  سیف،

، 1(. نگاهی نو به روانشناختی آموختن يا روانشناسی تغییر رفتار. ج 1361شعاری نژاد، علی اکبر )

 تهران: چاپخش.

(. رابطه راهبردهای يادگیری 1352خیرالنسا؛ میرزائیان، بهرام؛ حسن زاده، رمضان ) شیردل،

 2ی، ريزی درسپژوهش در برنامهآموزان دوره متوسطه. خودتنظیم و انگیزش پیشرفت دانش
(5 ،)55-112. 

(. بررسی رابطۀ باورهای 1365عابدينی، ياسمین؛ باقريان، رضا؛ کدخدايی، محبوبه السادات )

-ازهتفراشناختی با پیشرفت تحصیلی: آزمون مدلهای رقیب.  -انگیزشی و راهبردهای شناختی

 .34-46(، 3) های علوم شناختی،

وزان دوره متوسطه به آم(. مقايسه راهبردهای شناختی و فراشناختی دانش1360عباباف، زهره )

برنامه  یی پیشنهادهايی در حوزهتفکیک سطح توانايی، رشته تحصیلی و جنسیت و ارائه

 .115-151(، 25) ،های آموزشیدرسی. فصلنامۀ نوآوری

عاشوری، محمد؛ پورمحمد رضای تجريشی، معصومه؛ جلیل آبکار، سمیه؛ عاشوری، جمال؛ 

اط صفات شخصیت راهبردهای مديريت منابع و (. بررسی ارتب1351خطاط، محمد )موسوی

مجله مطالعات آموزان کم توان ذهنی. راهبردهای انگیزشی در پیشرفت تحصیلی دانش
 .1-14(، 1)1ناتوانی،

نشر : اهواز چاپ اول، (.1365) فروغ کیان زاده ترجمه:. تفکر و آموزش (.1501) رابرت فیشر،

 رسش.

(. تأثیر آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر افزايش يادگیری و يادداری 1364ملکی، بهرام )

 .12 -23(.3)های علوم شناختی، تازهمتون درسی مختلف. 

(. نقش خودکارآمدی، اهداف پیشرفت، 1360پور، مريم؛ حجازی، الهه؛ کیامنش، علیرضا )محسن

سوم  آموزان سالپیشرفت تحصیلی در درس رياضی دانشراهبردهای يادگیری و پايداری در 

 .5-35(،1)فصلنامه نوآوری آموزشی، رشته رياضی( شهر تهران. ) متوسطه

 .55-113(، 10-16)مديريت در اسلام، (. سازماندهی. 1351میرعلی اکبری، مهدی )



 63 ...                                      مديريت راهبرد با فراشناختی و شناختی راهبردهای بین رابطه                      

 

خودتنظیمی های راهبردهای يادگیری (. بررسی اثربخشی آموزش مولفه1360مصطفايی، علی )

موزان پسر پايه آمبتنی بر مدل پینتريچ، برخودکارآمدی، منبع کنترل و پیشرفت تحصیلی دانش

 نامه دکتری، دانشگاه علامه طباطبايی، تهران.سوم دبیرستان. پايان

 
 Babaei Menghari,Mohammad Mahdi, Pasha, Reza, Mohammadian, Masumeh, 

Sabbagh,, Ali, Ebrahimzadeh, Nematollah (2016). Journal Of Science and 
Todays World, 5 (2), 63-69. 

Babayi Nadinloyi, Karim, Hajloo, Nader, Sobhi Garamaleki, Nasser, Sadeghi, Hasan 

(2013). The Study Efficacy of Time Management Training on Increase 

Academic Time Management of Students. Procedia - Social and Behavioral 

Sciences 1(84) 134 – 138. 
Bembenutty, Hifer (2110). Preservice Teachers Motivational Beliefs And Self- 

Regulation Of Learning. A paper Presented At the Annual Meeting Of The 

American Educational Research Association, Chicago, IL, CA. April. 

Behzadi, mohammad-Hassan, Lotfi, Farhad Hosseinzadeh, Mahboudi, Nasrin (2014). 
The Study of Teaching Effective Strategies on Student's Math Achievements. 

Mathematics Education Trends and Research, 1 (1), 1-8. 
Gasco, Javier, Domingo Villarroel, Jose, Goñi, Alfredo (2014). Differences in the use 

of learning strategies in mathematics in 8th and 9th grade. Procedia - Social and 

Behavioral Sciences, 116 (1), 1040 – 1043. 
Louis Berger, Jean, Karabenick, Stuart A (2011). Motivation and students’ use of 

learning strategies: Evidence of unidirectional effects in mathematics 

classrooms. Learning and Instruction, 1 (21), 416-428. 

Samadi, Masoumeh, Davaii, Mehdi (2011). A case study of the predicting power of 

cognitive, metacognitive and motivational strategies in girl students' 

achievements. Procedia - Social and Behavioral Sciences, (32), 380 – 384. 

Weinstein, C.E, Hume, L.M (1998). Study strategies for life long learning. 

Washington, DC: American Psychological Association. 

Yaghobkhani Ghiasvand, Marzieh (2010). Relationship between learning strategies 

and academic achievement; based on information processing approach. Procedia 

Social and Behavioral Sciences 6 (5) 1033–1036. 

 


