
 

 

 
 
 
 
 

 اب یریگدای عبانم تیریدم یاهدربهار نیب طباور ریسم لیلحت یوگلا
 1هطسوتم نازومآ‌شناد یضایر یریگدای

 
 5هاوخ قلاخ یلع ،4ایک ینیعم یدهم ،3نلاباب دهاز لداع ،2یراقنم یئاباب یدهمدمحم
 
 هدیکچ

 نننآموزا‌شششناد   یضایر یریگدای اب یریگدای عبامن تیریدم یاهدربهار نیب طباور ریسم لیلحت یگولا شهوژپ نیا    
 نننآموزا‌شششناد   ر ازفن 2950          آماری شاملهجامع ت.سا یتگسبمه عون زا یفوصیت قیقحت شور. ودب لآم هطسمتو
         ران تعدادکل کووفرم اسسا رب یراآم معهاج نیب زا ت.سا هودب لآم ناتسرهش کیزفی یضایر موس و مود هطسمتو
 333     دتعدا  ازیتشگرب مهانشسرپ هک دیدرگ باتخنا یا‌هلحرمدنچ یا‌هشخو یریگ‌هنومن شور هب آموز‌شناد رفن 339
       ن شاملاینتریچ و همکارپ یریگدای یارب شزگینا یاهدربهار مهانشسرپ زا یشخب ،شهوژپ رازبا ود.ب لیلحت لباق رفن

 .....یل شدلحححححححون و تحلیل مسیر تسریپ یتگسبمه بیرض زا هدافتسا اب اه‌هداد ود.ب یریگدای عبامن تیریدم یاهدربهار

 99     طح اطمینانس رد نننآموزا‌شششناد           یاضیردگیری امنابع یادگیری با ی تیریدم یاهدربهار نیب داد ناشن اه‌فتهای
   ی ازرادگیی و یبلط‌کمک ش،لات میظنت هک داد ناشن ریسم لیلحت جیاتن ننیچمه د.راد ودجو یراد‌یمعن هطبار دصرد
   ذاردگ‌یییییییمم ییر مستقغ رثا ناآموز‌شناد یضایر یریگدای رب هعلاطم ناکم و نازم تیریدم ریغمت قیرط زا ناسردمه
 د.راذگ‌یم میقتسم رثا ناآموز‌شناد یضایر یریگدای رب عهلاطم ناکم و نازم تیریدم یلو
   ادگیریی ،هههههههههمکان مطالع دیریت زمان وم   ادگیری،ی عبانم تیریدم یاهدربهار :اه‌هژاو دیلک
   .نازومآ‌شناد ،یضایر
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 همدقم
             دارد. شخصی در زندگی روزمره ما نمود مدیریت و یلغش یتقموف رد یضایر مهف و کرد
       ی است )جان،شآموز یاااه‌مهانرب یهد‌مظن زکرم ناتسریبد و یامنهار ‌،ییادتبا هرود رد یضایر
       راحلم تمام ررا دیز دنراد زاین یضایر یاه‌تراهم یریگدای هب ناآموز‌شناد .(2009 ،1نوسواد
 .(2010 ،4حححمیرا ،کیچبمت ؛2007 ،3اکازم ،چیرب ؛2008 ،2نمفاک) ودش‌یم یقلت مهم ناش‌یگدنز
             عیوزمند راهبرهای انگیزشی و یادگیری بوده و موضاین نآ یریگدای هک ییاه‌هوزح زا یکی
 رب یضایر آموزش هطیح رد نارظبنحاص هک اریز ت.سا یضایر یریگدای ودش یم یقلت مهم رایسب
     ر خلاق وکفت زا یرادرخورب مزلتسم زورما فتهرشیپ و هدیچیپ ناهج رد یگدنز هک دنا‌هدیقع نیا
   رکفت نیا لوحت و روطت ،جضن دنیارف رد دناوت‌یم یضایر شناد رثؤم یریگارف و تسایوپ هشیدنا
 ،فیس ،نایفیطل ه،یوضر زا لقن هب ،1992 ،6ودل کم ؛5،1989دلفنوش) دیامن افیا هدننک‌نییعت شقن

     دن مباحثنانجگ اب ات دنشوک‌یم یشآموز یاه‌ماظن ت،ایضایر یتمها هب هجوت اب .(1385 ،فیس
 نننآموزا‌شششناد       نی و قدرت استدلالهذ یاه‌یاناوت شرورپ هب یلیصحت یاه‌مهانرب رد تایضایر
      زندگیرفناوری د یییاه‌تتترفشیپ و یملع ولاتحت اب یناگمه یارب ار نانآ و دننک کمک خود
 نییییعت مهم لماوع زا نانچمه ار دادتعسا و وشه هزورما .(1381 ،یدهلا ملع) دنزاس ایهم هدنیآ
   رآبادی،صم ،داآز‌ممملاغ   توار،سا) دددنروآ‌یم باسح هب اه‌ناسنا یریگدای تیفیک و تیمک هدننک
       ه بین افرادک ودش‌یم لماش ار یا‌هژیو فتاب هکلب ت،سین هسردم صمخت طقف تایضایر .(1391
   اری،یرای) دددوش‌یییییوب مسحم همعاج و دارفا یارب یمهم فده تایضایر نیاربانب ت.سا توافمت
 .(1389 ،یدمحمرمی ز،ورفا

   اییواز زا توافمت ینازم عطاقم رد اه‌نآ رب مکاح یاه‌زشرا و اهزاین ساسارب ،نوکانوگ عماوج
 رد تایضایر عهسوت .(1386 ،شمنایک ،یزاجح ،روپ‌نسحم) دختنادرپ یضایر عهلاطم هب نوگانوگ
     یات بیش ازضایر .(2010 ،7نننرادومک)))))ده است ش تببباث یداصتقا و یعامتجا میهافم اب طابترا

                                                           
1  -  Jain, Dowson 
2 -Kafman 
3 -Berch, Mazzocco 
4  - Tambychik, Meerah 
5  - Schoenfeld 
6 - Mcleod 
7  -  Karaduman 
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 هب یباتیسد یارب زیرگان ناسنا و هدرک زاب یصنعت و یعامتجا یاه‌ینهزم همه رد ار خود یاج شیپ
 و ررروپ‌نننسحم)))))))))یده به ریاضیات روی آورده است چیپ یاااه‌شسرپ هب بسامن و ملاز یاه‌خساپ
     موزان خلاصها‌شششششششعاریف به دانت و میهافم لاقتنا رد طقف ،یضایر یریگدای .(1386 ،ناراکمه
                 نگیزه،ا یجادانین مسئول توسعه و تعمیم مفاهیم ریاضی، چمه یضایر مهانرب هکلب ود،ش‌یمن
     آموزان است‌شششششای دانه‌هههههههههجاد ارتباط بین آموختیا و یریگراک هب و یتقلاخ تردق شرورپ
         این امر ی است.سردددددددددی جزو جدانشدنی برنامة ضایر .(1385 ،روپراتگسر ،یرایرای ،یروای)
             خوردار شود، به طوری که حتیرب یا‌هههعادلا‌قققفو یتمها زا تایضایر هک تسا هدش بجمو
 رد .(1387   ور،پ‌یسمو ز،ابکاخ) تسا یمسر آموزش دازمه یضایر آموزش د،رک اعدا ناوت‌یم
 رد ننندش دراو و فففلمخت حححطوس رد یییابیاج یااارب یییوممع یییایناوت و تتترفشیپ یررریگ هزادنا
 ،رذآ‌یرضخ ،یزاجح ،یناساول‌یلمعلاغ) ودش‌یم هدافتسا هاگشناد رد شریذپ و صاخ یاه‌مهانرب

1390).  
   یشآموز ماظن رد ودجمو تلاکشم نیرت‌جیار زا یکی یضایر سرد رد یلیصحت فترشیپ لکشم
         پیشرفت ریاضی تحت اسسا نیا رب .ودش‌یم هدهاشم یلیصحت عطاقم مامت رد هک تسا روشک
 و نلااسمه رأثیت ،یداصتقا یاهریغمت ،اه‌تشادرب و اه‌شرگن دننام یا‌تهسباو مه هب یاهریغمت رأثیت
 مغر هب ناناوجون هژیو هب دارفا زا یرایسب .دتنسه لبیق نیا زا و هسردم هب طوبرم یاهریغمت ‌،نیدلاو
     ازدة خوبی درب زا و دتنسه بلاطم یمهفان ای یمهفدب راچد مه زاب ،یضایر سرد رد دایز شلات

       ی علیشاه، تلخبآ خلت ،یناروهاش ؛2001 ،2نمرش ؛2004 ،1دینه) دنشاب‌یمن دمن‌هرهب یضایر راک
     ا سختی و یییتعدادسا‌یببب رطاخ هب هشیمه نآ زا زیرگ و یضایر رد فعض .(1388 ،هاشیلع یبآ
     زاآموزش ریاضی را  ییاااه‌تتتاوفت هچ یتسار هب .(1389 ،ینابرق ،رودلا) تسین تایضایر نودب
                   رفع مشکلات یادگیری چه تمهیداتی را باید برای ومی سازد؟  زیاممت مولع ریاس یریگارف
 .(1388 ،ناراکمه و یناروهاش) ؟دیشیدنا یضایر
       ا منشأ درونیی یضایر یریگدای رد ناآموز‌شناد رب هدش لیمحت تلاکشم هک تسا نیا رب رظن

 رد ناآموز‌شناد یدرف یاه‌یگژیو زا هک یضایر ینورد تلاکشم .یضایر نورب ای دنراد یضایر
 .(1381     م الهدی،لع) دددنریگ‌یممم همشچرس اه‌شرگن و اه‌شزیگنا ،یریگدای ،ینهذ یاه‌زشادرپ

                                                           
1  - Hind 
2 -Sherman 
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 و یریگدای رد یشزگینا لماوع رأثیت یسررب هب زاب رید زا یتبرت و میلعت ناصصمتخ و ناسانشناور
 ،1چچچینتریپ ،کنننننینن بریل) دددنا‌هههتشاد   هجوت یسرد نوگانوگ یاه‌هوزح رد ناآموز‌شناد درکلمع
     که تسا ییاهرعبیت ءوس و یبلاق یاهرواب ضرمع رد سورد ریاس زا شیب یضایر سرد . (2002
 یتقموف لوصح اقبامتع و ددرگ‌یم نآ هب بتسن ناریگارف شزگینا شهاک و یفمن شرگن هب رمنج
 دددازس‌یممم         شغلی آنان را محدود یلی وصحت یاااه‌تتتصرف         و جهابا مانع مو ن درس،یا رد ار
         و مل فرهنگی، اجتماعی، آموزشیاوع زا یدرف نورب تلاکشم هک یلاح رد .(2،2002سپیلفی)

     کلات ریاضیشم .(1381   دی،هلا ملع) دریذپ‌یم رثا .....و ناملمع درخورب و سیردت یگنگوچ
   رآموزان د‌شششناد هههمه         دین دلیل است کهب نیا ت.سا هدرک فوطمع خود هب ار یرتشیب هجوت

               ارموضوعات سایر دروس  جام محاسبات ریاضی هستند ولینا هب مزلم سرادم یهلوا یاهلاس
 دننک‌یم افیا یگدنز رد ار یرت‌یساسا شقن یضایر تابساحم هکنیا نمض .دننک‌یم باتخنا اهدعب
   هک دددننک‌یممم   تدلالسا نننآموزا‌شششناد   یاری ازسب .(1389 ،یدمحا ،روپ‌کلم ،یکروش رگراک)
     زارش کردهگ اااه‌نآ .دددنک‌یممم     موانعی ایجاد رثؤم یریگدای رد یختانش یاه‌ییاناوت زا هدافتسا
           بازیابی درست حافظه، ست،ر دریسفت و تاساسحا رد یضایر تلاکشم تقیقح رد هک دنودب
 ،کیچبمت ؛2009 ،کیچبمت ،3حلاص ،زیزع لدبع) دنک‌یم داجیا یقطمن رکفت زا هدافتسا و زکرمت
 .(2010     اح،ریک، میچبمت ؛2006 ،6نتیارب ؛2007 ،5لسکیل ،نوسردنآ ؛2009 ‌،4لیئامسا ؛2005
         آموزش و اهیم و معیارهاست که درفم زا یا‌هههعوممج عهسوت دزمناین تایضایر آموزش بودهب
 دددناوت‌یممم هک یلماوع هلمج زا .(1999،یضایر ناملمع یلم نمجنا) تسا مهم تایضایر یریگدای
 ت.سا یریگدای عبامن تیریدم یاهدربهار دشاب رازگ رأثیت یضایر یریگدای رد
 زا لماوع رب هولاع ت.سا هودب هجوت درمو میهافم زا یکی ،رشب یگدنز لوط رد یریگدای موهفم
 رب زین یباستکا لماوع ،نس و سنج ،یگداوناخ نهیزم ،یشوه‌هرهب ت،یصخش لیبق زا تهشاد شیپ
 یریگداییی یارب شزیگنا یاهدربهار ،لرنتک عمنب یریگدای کبس هک دنشاب‌یم راذگریأثت رما نیا

 تیریدم یاهدربهار .(1386 ،هداز نازم ،رذآ یحفت ،هداز‌یلو) دنا‌هلمج نآ زا عهلاطم یاه‌هویش و

                                                           
1 -Linnenbrink, Pintrich 
2 -Philips 
3 - Abdul Aziz, Salleh 
4 -Ismail 
5 -Andersson ,  Lyxell 
6 -Bryant 
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           هده شداص داختصاور بهینه از زمان ط هب هدنریگدای هک تسا بلطم نیا رگنایب یریگدای عبامن
   نترلک دددددددر زندگی خوب دناوت‌یم نازم تیریدم اب هدنریگدای ،عقاو رد .دنک هدافتسا عهلاطم یارب

             که این راهبردها را به صورت تسا یمهم ةدنسیون چیرینتپ .(2000 ،1نتآ دمبو،) دشاب تهشاد
                 تحصیلی طعاقمای در تمامی هدرین راهبا ه طور وسیعی ازب وا د.اد رارق عهلاطم درمو لماک
         سکو، دامینگواه نقل از گب1991     یچی،کمک  ،3ااایسراگ ،2تتتتتتتتتتفاده کرد )پینتریچ، اسمیسا

       ه منابع مختلف ازنلاافع لرنتک هب عبامن تیریدم یاهدربهار ننیچمه .(2014 ،4ینوگ ،لورلایاو
   انملمع و نایاتمه زا کمک تساخورد ،بسامن عهلاطم طیحم کی داجیا ،ورین ناکم ‌،نازم هلمج
 .(1392 ،هداز‌نننسح          زائیان،ردل، می ه نقل از شیرب ؛1999   گروت،ید ،5ییییید )ماسوئراره داشا
           زمان و مکان مطالعه، تنظیم تلاش، تیریدم :درامو لماش یریگدای عبامن تیریدم یاهدربهار
 .دشاب‌یم ناسردمه زا یریگدای و یبلط‌کمک
             که ممکن است موجب افزایش تسا یفتنرگدای یاهرافتر ای تاداع هعوممج نازم تیریدم
   اجلو،ح ،ییوووووائی نادونلباب زا لقن هب ؛2012 ،ناک کم) ودش دنمفده نیرمت ای و آموزش ،شناد

       رد تحصیلی افرادکلمع یور رب یبتثم تارأثیت نازم تیریدم .(2013 ،یقداص ،یکلمارق یحصب
 دراذگ‌یم درکلمع و راک نازم تدم و شزگینا یور رب یبتثم تارثا یلیصحت یتقموف .دراذگ‌یم
   هننگویا نننآموزا‌شششناد اوممع .(2013 ،ناراکمه و ییولنودان یئاباب زا لقن هب ؛2011 ،6اکیاردنیا)
 اااه‌نآ             ی یادگیریاپیامده روی زمان اثرات مثبتی بر تیریدم شیازفا اب هک دنا‌هدرک شرازگ
   اران،کمه و ییولنودان یئاباب زا لقن هب ؛2007 ،7وار ت،ور د،ریا ناو ،سنسیلک) تشاذگ دهاخو
2013). 
     ه کارب فففیلکت کی لیمکت ات درف دنک‌یم نایب هک تسا خود تیریدم دربهار کی شلات میظنت

                     در باشد( یا خیر. تنظیم تلاش یف دشوار یا کسل کنندهلکت رگا یتح) دهد‌یم مهادا خود
 دددهد‌یممم ناشن ار یریگدای یاهدربهار زا هدافتسا و شلات موادت اریز تسا مهم یلیصحت فترشیپ

                                                           
1 -Dembo, Eaton 
2  - Smith 
3  - Garsia 
4 -Gasco, Domingo Villarroel, Goñi 
5 -Masui 
6 -Indreicaa 
7 -Claessens, Van Eerde, Rutte, Roe 
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   یرادگیی .(1390، طاطخ‌یوسمو ،یروشاع ،راکبآ لیلج ،یشیرجت یاضر دمحمروپ ،یروشاع)
 لماش .دنریگ‌یم کمک خود یاه‌یسلاکمه زا یریگدای رد ینازمی هچ هب دارفا یعنی ناسردمه زا
 شور .(1390           تان و همسالان است )عاشوری و همکاران،سود اب یریگدای ای هورگ رد عهلاطم
           زهای زیادییی چرویق به یادگیشت مه یراکمه اب ناآموز‌شناد هک تسا یراختاس نلااسمه
   ودمندیس رأثیت ناآموز‌شناد یضایر یریگدای رد ،مه اب یراکمه درامو زا یرایسب رد .دنوش‌یم
   صورت ناسردمه درمو رد یتاقیقحت .(2012 ،2وئاست زا لقن هب ؛2003 ،1جروجرتسم) دراذگ‌یم
           تأثیر سودمندی برای آموزش ابتدایی و یختانش دشر عهسوت بجمو دناوت‌یم هک تسا فتهرگ
 ره هب .(2012 و،ئاست لقن هب ؛2003 ،6رلمی ،5وتوزناف ،4گربسینگ ،3کب رهار) دشاب یدعب تامادقا
 ،7مممممممده است )هارش ختهانش تایضایر رد ناسردمه زا یریگدای یاهدربراک یدودحات ،لاح ره
   کمک (1998)9نننیومن ،یبببلط‌کککمک هههفلمو   مورد رد .(2012 و،ئاست زا لقن هب ؛2005 ،8لاوراج
     مر تحصیلا رد یراوشد و ماهبا اب ندش ور هب ور مانگه هب یرگید زا کمک یتجوسج ار یبلط
 یباتیسد یاتسار رد ودجمو تاناکما زا هدافتسا یارب درف هنلاافع شلات یعون ار نآ و دنک‌یم نایب
 .دناد‌یم یتقموف هب
         یاضیری ری با یادگیرادگیی عبامن تیریدم یاهدربهار نیب طابترا یایوگ یشهوژپ یاه‌نهیشیپ
           آن بود که بین سازماندهی، اکی ازح (1385) یدددباع و دددژان‌ینننبحاس   ژوهشپ جیاتن .دتنسه
 ،یزاجح تاعلاطم د.راد ودجو هطبار ناآموز‌شناد یضایر درکلمع اب رورم و رارکت ،یبلط‌کمک
 و دراد یلیصحت فترشیپ اب یفمن هطبار ناسردمه زا یبلط کمک هک نداد ناشن (1387) یندیباع
   تایجن (1387)))))ژوهش عارفی پ رد   یلی دارد.صحت فترررشیپ اب بتثم هطبار نلااسمه زا یریگدای

 ینننیب‌شیپپپ     رد تحصیلی راکلمع یبلط‌کمک و شلات میظنت ،نازم تیریدم هک ودب نآ زا یکاح
   ودجو یا‌هههطبار نننآموزا‌شششناد         الان با عملکرد تحصیلیسمه زا یریگدای نیب یلو .دندرک‌یم

                                                           
1 -Mastergeorge 
2 -Tsuei 
3 -Rohrbeck 
4 -Ginsburg 
5 -Fantuzzo 
6 -Miller 
7 -Hurme 
8 -Jarvela 
9 - Newman 
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 یاهدرکیور هک ودب نآ زا یکاح جیاتن (1390) ناراکمه و یناساول‌یلمعلاغ شهوژپ رد ت.شادن
               رند.اه میان اهداف پیشرفت و پیشرفت ریاضی دطبار رد یا‌هههطساو   شقن شلات و یریگدای
 و یلیصحت فترشیپ و ناحمتا بارطضا یاهریغمت نیب هک دنداد ناشن (1389) ناراکمه و ینیدباع
     تیان و مدیرحمتا     ادی، اضطرابقتنا رکفت و یدماراکخود یاهریغمت نیب بیترت هب نآ زا سپ
               در پژوهش دارد. همسالان رابطه وجود خودتنظیمی و کمک طلبی از عه،لاطم ناکم و نازم
         منابع انگیزش پیشرفت مدیریت یاهدربهار نیب هک داد ناشن جیاتن (1392) ناراکمه و لدریش
 جیاااتن (1391-92)))))))))))یاح برگرد، اردمه، یعقوبی عسگرآباد س .دنک‌یم یینب‌شیپ ار ناآموز‌شناد
 رد .دددنک‌یممم         رد تحصیلی را پیش بینیکلمع نننننطراب امتحاضا ،یبلط‌کمک ودب نآ زا یکاح
     راهبردهای ه ازک ینننآموزا‌شششناد       آن بود که اکی ازح جیاتن (2010) میهاربیا و هتاپ تاعلاطم
 دددنا‌هههردک   تفادهسا یبببلط‌کککمک       لاش، یادگیری از همدرسان وت میظنت ،ناکم و نازم تیریدم
 1ککککککککک، کاربنیرژوهش لوئیس برگپ رد .دددنا‌هههتشاد       ل مسائل ریاضیح زمینة رد یرتهب درکلمع
     ا کلاسب هههههههههمکان مطالع زمان و مدیریت و یبلط‌کمک نیب هک ودب نآ زا یکاح جیاتن (2011)
       تایج این پژوهشن (2007) یتابنمب شهوژپ رد د.راد ودجو هطبار ناآموز‌شناد تایضایر سرد
 و بتثم هطبار یریگدای یارب یدآمراکخود اب عهلاطم طیحم و نازم تیریدم هک ودب نآ زا یکاح
             بود که تایج حاکی از آنن (2014))))))))))عات گاسکو و همکاران لاطم رد د.راد یراد‌یننننمع
 رد عهلاطم ناکم و نازم تیریدم و یبلط‌کمک یریگدای یاهدربهار زا هک مهن ةیاپ ناآموز‌شناد
   تفادهسا یریگدای یاهدربهار نیا زا هک متشه ةیاپ ناآموز‌شناد اب دنا‌هدرک هدافتسا یضایر سرد
       ان داد که سهمشن (2013) 2کککککککلیک، ککلیکاردم ک ود دارد.جو یراد‌یمعن توافت دنا‌هدرکن
 و دندش لدم دراو ناسردمه زا یریگدای عه،لاطم ناکم و نازم تیریدم ،فیلکت زشرا یاهریغمت
         تایج حاکی از آن بود کهن (2012) نننننایم و همکارسیرق .دننک‌یم یینب‌شیپ ار یضایر فترشیپ

 نننآموزا‌شناد یلیصحت فترشیپ ناسردمه زا یریگدای ،ینوریب یریگ‌تهج ،ینورد یریگ‌تهج
  .دنک‌یم یینب‌شیپ ار
           د کمتر مورد توجه بودههد رارق عهلاطم درمو ار اه‌هزاس نیا نامی یلع طابترا هک یاه‌شهوژپ
           لیدا یکدیگر قرار گیرند، مب طابترا رد یقطمن یبوچراچ رد اه‌هزاس نیا رگا ور نیا زا ت،سا

                                                           
1 -Louis Berger, Karabenick  
2 - Erdem Kelik, Kelik 
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 یا‌هههطساو   یریغمت نانوع هب ار عهلاطم ناکم و نازم تیریدم ناوت‌یم نآ رد هک دش دهاخو حرط
   مدل نیا هراگن ت.سیرگن یضایر یریگدای زا هدافتسا و یریگدای عبامن تیریدم یاهدربهار نامی
  ت.سا هدآم 1 راودمن رد
 هههفتای‌هههعسوت               هایرتحقیقاتی که در کشو ی با توجه برشآموز نازیر‌مهانرب ه،کنیا هب تیانع اب

     آموزش عمومی هرود یسرد مهانرب یلصا عوضمو تایضایر هزورما ه،ک دندقمعت فتهرگ ترصو
        در نظرقاظ محقحل نیدب .دنک‌یم افیا سورد ریاس یریگدای رد ییازسب مهس و ودش‌یم دادملق
 یریگدای اب ار لآم ناتسرهش هطسمتو ناآموز‌شناد یریگدای عبامن تیریدم یاهدربهار لدم د،راد
 :دشاب‌یم ریز یاه یهضرف نآزمو ددصرد شهوژپ نیا .دیامن یسررب نانآ یضایر
 د.راد ودجو هطبار ناآموز شناد یضایر یریگدای اب یریگدای عبامن تیریدم یاهدربهار نیب .1
          تلاش، باط میان تنظیمترا رد یا                  مکان مطالعه نقش واسطهو برد مدیریت زمانهار .2
  د.راد یضایر یریگدای و ناسردمه زا یریگدای ،یبلط‌کمک
 شهوژپ شور
   ژوهشپ نیا ،فده رظن زا ت.سا یتگسبمه عون زا یفوصیت تاقیقحت عون زا شهوژپ نیا شور 
     ته ریاضی وشر نننآموزا‌شششناد یهلک شهوژپ نیا یراآم معهاج ت.سا یدربراک حرط ترصو هب
         اری بر اساسممعه آاج نیب زا .دشاب‌یم رفن 2958 مجحاب لآم ناتسرهش هطسمتو عطقم کیزفی
   رفن 339 دادعت ؛p=q =5/0 و 05/0 لبوق لباق یاطخ رادقم و α = 05/0 ظاحل اب نارکوک لمورف
     این  ازیتشگرب هههنامشسرپ       تخاب گردید کهنا یا هشخو یریگ‌هنومن شور هب ناآموز شناد زا
             ژوهش بخشی از پرسشنامه راهبردهای انگیزش برایپ رررررابزا ود.ب لیلحت لباق رفن 331 دادعت
 (1993) ننناراکمه وووووی پینتریچ رادگیی عبامن تیریدم یاهدربهار یلاوس 19 مهانشسرپ ،یریگدای
   یضایر سرد هههرمن و 77/0     ا پایاییب (2005) یییییمک کیچ وووووووووی شده توسط دانکن سیونزاب

      باریسم لیلحت و نوسریپ یتگسبمه نآزمو زا هدافتسا اب هدآم تسدب یاه‌هداد ود.ب ناآموز‌شناد
        د. تنظیم تلاش،ش لللیلحتLISREL8.80   (Student)و SPSS21   فزارا‌مممممتفاده از نرسا

 نازم تیریدم ،(تلع) داز نورب هدش هدهاشم ریغمت نانوع هب ناسردمه زا یریگدای و یبلط‌کمک
       ون زاد )وابسته( در نظررده دش هدهاشششم یاهریغمت نانوع هب یضایر یریگدای و عهلاطم ناکم و
 .دندش فتهرگ
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 اه هتفای
 ینیب‌شیپ یاهریغتم و یضایر یریگدای یهاگآ یارب لباقتم یاه‌یگتسبمه و اهدرادناتسا فارحنا ،اه‌نیگنایم .1لودج

 (یریگدای عبانم تیریدم یاهدربهار) هدننک
 M SD   1  2   3  4 5 ریغمت

      -  66/1 41/17 یضایر یریگدای

    -  297/0  21/9 67/36 نازم تیریدم

   -  645/0 124/0 50/4 46/17 شلات میظنت

            ادگیری ازی
 ناسردمه

30/12 37/4 196/0 485/0 436/0  -  

 - 537/0 567/0 719/0  271/0  99/4  24/18 یبلط‌کمک

331=N 01/0 ؛>P 

     یم تلاشظنت ،(r = 297/0) نااازم تیریدم یاهریغمت هک دهد‌یم ناشن 1 لودج رد جردمن جیاتن
(124/0 = r)، ناسردمه زا یریگدای(196/0 = r) یبلط‌کمک و (271/0 = r) یاه‌هفلمو نانوع هب 
 نننآموزا‌شششناد       ا یادگیری ریاضیب یراد‌ینننمع هداس هطبار ؛یریگدای عبامن تیریدم یاهدربهار
 .(P <01/0) دنراد

   مدیریت اب یراد‌یمعن و بتثم و میقتسم هطبار شلات میظنت ود،ش‌یم هدهاشم 1 راودمن رد هچنانچ
       ان رابطه مستقیم وسردمه زا یریگدای .(Beta= 67/0) دراد ناموزا شناد عهلاطم ناکم و نازم
   هطبار یبببلط‌کککمک .(Beta= 16/0)         مکان مطالعه دارد زمان و مدیریت اب یراد‌یمعن و بتثم
 نازم تیریدم .(Beta= 91/0) دراد عهلاطم ناکم و نازم تیریدم اب یراد‌یمعن و بتثم و میقتسم
     ا یادگیریب ار یبببلط‌کککمک         همدرسان و ی ازریم تلاش، یادگیظنت نامی هطبار عهلاطم ناکم و
 یبببلط‌کمک و ناسردمه زا یریگدای ش،لات میظنت رگید ترابع هب .دنک‌یم یرگ‌یجنامی یضایر
       ی راهبردهای مدیریتلک     خوانی اثرمه د.راذگ‌یم یضایر یریگدای یور رب یمیقتسم ریغ رثا
       ان می دهدشن وس رگید زا اهنآ نامی یتگسبمه و وس کی زا یضایر یریگدای اب یریگدای عبامن
 ت.سا هدش میظنت بسامن یا هنوگ هب لدم هک
 تیریدم ،یبلط کمک ،ناسردمه زا یریگدای ،شلات میظنت یراتخاس لدم یارب شزارب ییوکین یاه‌صخاش .2 لودج

 یضایر یریگدای و هعلاطم ناکم و نامز
 RMSEA GFI AGFI RMR یراد‌یمعن حطس یداآز هجرد هب یخ رومجذ بتسن df ود یخ رومجذ

58/6 3 19/2 000/0 06/0 99/0 96/0 02/0 

   ت؛سا 4   تر ازمک و 19/2       ر است بابارب یداآز‌هههههجرا دب ود یخ بتسن ،دهد‌یم ناشن 2 لودج
 و GFI   ایه‌صصصصصدار شاخقم ،8/0   تر ازمک و 06/0     ر بابارب RMSEA   اخصش رادقم ننیچمه
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AGFI رادقم و تسا کی هب کیدزن RMR یار کوچک است، مقدار اینسب و 02/0 اب ربارب           
 ت.سا رادرخورب وبلطم زشارب زا ‌،اه‌صخاش

 
 نازومآ شناد یضایر یریگدای اب یریگدای عبانم تیریدم یاهدربهار لدم رد ریسم لیلحت بیارض .1 رادومن

 رد اه‌صخاش نیا ؛فترگ رارق یسررب درمو یراختاس لدم نیا یارب زشارب ییوکین یاه‌صخاش
 د.ریگ‌یم رارق هدهاشم درمو ریز لودج
 یریگ هجیتن و ثحب
                   ایادگیری ب ای مدیریت منابعهدروابط بین راهبریل مسیر لحت یگولا شهوژپ نیا زا فده
 ود.ب لآم ناتسرهش کیزفی -یضایر تهشر موس و مود هیاپ هطسمتو ناآموز‌شناد یضایر یریگدای
         ت زمان و مکانیی )مدیررادگیی عبامن تیریدم یاهدربهار نیب هک داد ناشن شهوژپ یاه‌فتهای
   اب نننآموزا‌شششناد یضایر یریگدای اب (یبلط‌کمک و ناسردمه زا یریگدای ش،لات میظنت عه،لاطم
 داد ناشن ریسم لیلحت ننیچمه د.راد ودجو یراد‌یمعن هطبار نوسریپ یتگسبمه بیرض زا هدافتسا

   ثرا یبببلط‌کککمک   ان وسردمه زا یریگدای ش،لات میظنت یریگدای عبامن تیریدم یاهدربهار ه،ک
   تقیمسم رثا عهلاطم ناکم و نازم تیریدم و دنراد ناآموز شناد یضایر یریگدای رب یمیقتسمریغ
 ناش‌یضایر یریگدای رد ار اهدربهار نیا هک یناموزا‌شناد رگید نایب هب د.راد یضایر یریگدای رب
         ینا نتایج حاصل از نند.ک‌یییییب مسک سرد نیا یریگدای رد ار یرتهب درکلمع دنرب‌یم راک هب
       ، سازماندهی، مدیریتیمعنای‌طططسب ،رورم و رارکت رب یمبن (1387 ،یفراع) یاه‌فتهای اب شهوژپ
   ه،تاپ) ؛دنک‌یم یینب‌شیپ ار یلیصحت درکلمع رب یبلط‌کمک و شلات میظنت عه،لاطم ناکم و نازم
                 ت زمان و مکان مطالعه، تنظیم تلاش، یادگیری ازیین مدیرب هطبار رب یمبن (2010 ،میهاربیا
         ابطه بینرمبنی بر  (2011،کککینبراک،رگرب سیئول) ؛یضایر درکلمع اب یبلط‌کمک ،ناسردمه
     تیبی و مدیرلط‌ککککک، کمیناختشارف ‌،،،یمعنای طسب ،یهدنازماس ،رورم و رارکت ،یدآمراکخود
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       مبنی بر اینکه (2014                 ن،اریاضی؛ )گاسکو و همکار مکان مطالعه با کلاس درس مان وز
       مکان زمان و مدیریت ،یبلط‌کمک ،یمیظنتخود ،یهدنازماس یاهدربهار زا هک یناآموز‌شناد
   تشاد ودجو توافت دنا‌هدرک‌یمن هدافتسا هک ییاه‌نآ اب دنا‌هدرک‌یم هدافتسا ناش‌سرد رد عهلاطم
 (2013       لیک، ککلیک،کت؛ )اردم کشادن ودجو یتوافت ییامعن طسب و رورم و رارکت نیب یلو
   یریگ‌تتتتتآمدی، جهراکخود ‌،،،،،،،زمان و مکان مطالعه تیریدم ،فیلکت زشرا یینب‌شیپ رب یمبن
         ؛یفت ریاضری با پیشهد‌نننننننننننهمدرسان و سازما ی ازرطراب امتحان، یادگیضا ‌،ینوریب فده
             ه بین تکرار و مرور، خودتنظیمی، سازماندهی وطبار رررررمبنی ب (1385   دی،باع ،داژن‌یناحبس)
         ابطه بینرمبنی بر  (1390               ؛ )غلامعلی لواسانی و همکاران،ییاضربی با عملکرد لط‌کمک
 (1391-92       همکاران، یاح برگرد وس) ؛یضایر فترشیپ اب شلات میظنت و یریگدای یاهدرکیور
 یبلط‌کمک و یمیظنتخود ،ینورد یراگذشزرا ،رورم و رارکت ،یدآمراکخود نیب هطبار رب یمبن
   اران،کمه و میسیرق) ؛یلیصحت درکلمع اب ناحمتا بارطضا نیب هطبار مدع و یلیصحت درکلمع اب

     مبنی بر (2007     اتی،نیلی؛ )بمبصحت فترشیپ رب ناسردمه زا یریگدای یینب‌شیپ رب یمبن (2012
 یییینب‌شیپپپ     مبنی بر (1392 ،لللللللدی؛ )شیردما خودکارآب عهلاطم ناکمو نازم تیریدم نیب هطبار
   جازی،ح) یییاه‌هههفتای             با ست. ولیان اهمخو ر پیشرفت؛ب یریگدای عبامن تیریدم یاهدربهار
         یلی؛ ناهمسو است. دلیلصحت فترشیپ اب یبلط کمک نیب یفمن هطبار رب یمبن (1387 ،یندیباع
 (1387 ،یندددددددای )حجازی، عابیه‌شهوژپ رد هک دشاب ساسا نیا رب تسا نکمم اه‌یوسمهان نیا

     بی را بالط‌کککککککککککرار داد ولی در این پژوهش کمق یسررب درمو یلیصحت فترشیپ ،یبلط‌کمک
 یضایر یریگدای رد هک تسا نیا یلامتحا نعبیت کی فت.رگ رارق یسررب درمو یضایر یریگدای
   دنراد یدایز شقن ناسردمه زا یریگدای و یبلط‌کمک ش،لات میظنت ،نازم تیریدم یاهدربهار
               ند.ره طور مداوم مطالب ریاضی را فرا بگیب دیاب رگید سورد فلاخرب یضایر هدنریگدای و
               شرفت ریاضییری و پی یادگر دید سهم بسیار زیادناوت‌ییییییین راهبرد میا زا هدافتسا ،نیاربانب

   آموزانی‌شناد هک تشاد هراشا درمو نیا هب ناوت‌یم هلئسم نیا نبیت رد .دشاب تهشاد ناآموز‌شناد
            هنگام تدریس معلم یارنند، دک‌یییییتفاده مسا یرتشیب ناکم و نازم تیریدم یاهدربهار زا هک
                     منطقی با طارتبا قع با معنادار کردن اطلاعات، ایجادوان ممه دننک‌یم یعس عهلاطم مانگه
 دنرگیب دای ار بلاطم ،بسامن یریگدای طیحم داجیا و دنیارف نیا یگنگوچ لرنتک ،لبق تاعلاطا

 و درف رد یبتثم تارأثیت ،اهرواب و شرگن رییغت نیا رب هولاع .دنربب لااب ار خود یلیصحت درکلمع و
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     مدت و بلند‌هههههزی کوتایر‌مهانرب و رت‌ناسآ نازم لرنتک ش،رگن رییغت اب .دنک‌یم داجیا وا درکلمع
     طر واخ ایتضر فترگ ماجنا تسرد و بسامن نازم رد اهراک یتقو و دریگ‌یم ماجنا رتهب تدم

  .دبای‌یم شهاک وا بارطضا و سرتسا نازمی و ودش‌یم داجیا درف رد ینودشخ
     ه پیشرفتب ور ار خود هراومه درف هک تسا نیا رثؤم نازم تیریدم نتشاد یارب هلاسم نیرتمهم
     زمان ارزش ینه ازهب هههتفادسا   رایب دشاب تهشاد یرتشیب فترشیپ شزگینا درف هچنآ ره ؛دراد گهن
 ودش هدافتسا یگدنز رد یوق نازم تیریدم کی زا رگا تسا دقمعت وا لک رد ت.سا لیاق یرتشیب

         ریچاردز معتقد ار است.ظتنا رد یگرزب نایاپ اما دشاب کدنا اه‌صترف و دودحم نازم دنچ ره
   خود را یزیر‌مهانرب ات دیامن کمک ناموزا‌شناد هب دناوت‌یم نازم تیریدم رد یلصا تاکن تسا
   ایه‌تتتتتمهار تسیاب‌یییییآموزان م‌شناد وا رظن هب ننیچمه دننک نمعی یهدنازماس شور نیرتهب اب
     ای مطالعاتیه‌تتتیلافع یدنب‌تیولوا و دیامن نیرمت ناش‌یگدنز بناوج همه رد ار نازم تیریدم
  ت.سا مهم رایسب اه‌نآ فترشیپ یارب هنازور
 دددنناوت‌یممم           منابع یادگیری مجهز باشند، بهتر تیریدم یاهدربهار هب ناآموز‌شناد هک یمانگه
 هک یناآموز‌شناد .دننک بسک یرتشیب یلیصحت یتقموف و دنوش یهاگشآموز یاه‌یتلافع ریگرد
 رادامعن اب دننک‌یم یعس عهلاطم مانگه ای ملمع سیردت مانگه رد ،دننک‌یم هدافتسا اهدربهار نیازا

 دددجایا و دددنیارف نیییا یگگگگونچ لللنترک ،لبق تاعلاطا اب یقطمن طابترا داجیا ت،اعلاطا ندرک
  .دنربب لااب ار خود یلیصحت درکلمع و دنریگب دای ار بلاطم ،بسامن یریگدای
 عبانم
 یدددنب‌میسسسقت       به روش شزومذاری آگرأثیت .(1391)))واد ج ،یدابآرصم ؛لایهس ،داآز‌ملاغ ؛راگن ،راتوسا

       عاطفی، در ، فراشناختی ویناختش یاااه‌صصصاخش   رب (STAD) فترشیپ یاه‌هورگ هب ناآموز‌شناد
  .29 -50 ،(41)مهزدای لاس ،یشزومآ یاه‌یروآون همانلصف .یضایر سرد یریگدای

       ی رابطه باورهایسررب .(1391-92)))))))))))))عقوبی عسگرآباد، اسماعیل یدی؛ اردمه، علی؛ هم د،رگرب حایس
           رد تحصیلی در دانشجویان دانشکده بهداشتکلمع اب نادرگخود یریگدای یاهدربهار و یشزگینا
 .60-70 ،(2) 5 ،روپاش یدنج شزومآ هعسوت ز.اوها روپاش یدنج یکشزپ مولع هاگشناد

 و میظظظنت دددخو یریگداییی یاااهدربهار نیببب هههطبار یسسسررب .(1385)))د محا ،یدباع ،یدهم ، داژن‌یناحبس
 رد نننانآ یلیصصصحت درکککلمع اااب نننصفهاا رهش طسمتو هرود ناآموز‌شناد یلیصحت فترشیپ شزیگنا

 .41-50 .(ا) .زیربت هاگشناد یسانشناور یشهوژپ -یملع همانلصف .یضایر سرد
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 یریگرد ،یدرکلمع -یدرکیور فادها ةطبار یراختاس یگولا .(1387) نیمسای ،ینیدباع ؛ههلا ،یزاجح
 .332-348 ،(3)12 ،یسانشناور .یلیصحت فترشیپ و یلیصحت

           سمی برای طراحیرریاضیات غیر یری ازگ‌هههرهب .(1387)))ه لا‌تمعن ،روپ‌یسمو ؛تاداس‌همیظع ز،ابکاخ
 .44-65 ،(11) ،یسرد همانرب تاعلاطم همانلصف .یضایر یسرد مهانرب رد یریگدای یاه‌صترف

            یاضی ورة باورهای انگیزشی دربارة طبار .(1385              ؛ لطفیان، مرتضی؛ سیف، دیبا )رویه، اصغضر
 -109 ،(1     ال یازدهم)س ،یییسانشناور وش.هزیت ناآموز‌شناد رد یشزگینا یمیظنتخود یاهدربهار
89. 

       ی رابطة ویژگیسررب .(1388)))))ضا راه، علیشیلع‌یییییییا؛ تلخ آبضرملاغ ،هاشیلع‌یبآ خلت ؛دمحا ،یناروهاش
       مدیریت لنامه رهبری وصف       ا یادگیری ریاضی.ب نننآموزا‌شششناد -مممممی معلشخبرثا تاطابترا
 .51 -67 ،(3)موس لاس ،یشزومآ

     ی خودتنظیم ورادگیی یاهههدربهار هطبار .(1392) ناضمر ،هداز نسح ؛مارهب ،نایئازرمی ؛اسنلارخی ،لدریش
 112-99 ،(9) 2 ،یسرد یزیر‌همانرب رد شهوژپ ه.طسمتو هرود ناآموز‌شناد فترشیپ شزگینا

 ینننیب‌شیپپپ     ادی و نقشع و ناشوهزیت سرادم ناآموز‌شناد ینادرگخود ةسیاقم .(1387 ) ناگژم ،یفراع
 ،(18) ،یییتیبرررررژوهش در علوم تپ و شناد .یلیصحت درکلمع یارب ینادرگخود داعبا یگدننک
98-75. 

                            سمیه؛ عاشوری، جمال؛ معصومه؛ جلیل آبکار، وری، محمد؛ پورمحمد رضای تجریشی،شاع
                یت منابع ورهبردهای مدیار ی ارتباط صفات شخصیتسررب .(1390)))د محم ،طططاطخ‌یوووسمو
     ه مطالعاتلجم       ی.نم توان ذهک نننآموزا‌شششناد          ای انگیزشی در پیشرفت تحصیلیهدربهار
 .1-14 ،(1)1،یناوتان

  .هیوش رشن :نارهت .یضایر شزومآ رد نیون یاهدربهار .(1381) نسح ،یدهلا ملع
     ای انگیزشی وهرواب ةطبار یسررب .(1389) تاداسلا هببوحم ،ییادخدک ؛اضر ،نایرقاب ؛نیمسای ،ینیدباع

   وملع یاااه‌هههازت         ن مدلهای رقیب.ویلی: آزمصحت فترشیپ اب یختانشارف -یختانش یاهدربهار
 .34-48 ،(3) ،یتخانش

     ریاضی: ترفشیپ ینننیب‌شیپ یگولا .(1390) نمیه ،رذآ‌یرضخ ؛ههلا ،یزاجح ؛عودسم ،یناساول‌یلمعلاغ
 -178 ،(2) ،مهدزناپ لاس ،یسانشناور هلجم ش.لات و یریگدای یاهدرکیور فت،رشیپ فادها شقن

163. 
 یاه‌تراهم آموزش یشخبرثا یسررب .(1389) اضرملاغ ،یدمحا ؛رامخت ،روپ‌کلم ؛رنبق ،یکروش رگراک

   ومس هیاپ یضایر یریگدای لاتلاختا یاراد ناکودک رد یضایر میهافم یریگدای رب ،فیرظ یتکرح
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       گاه آزاد اسلامی واحدشناد یییییییت آموزشیری و مدیربهر همانلصف   میبد. ناتسرهش منجپ ات
 .105-126 ،(3)4 ،راسمرگ

         دی، اهداف پیشرفت،مش خودکارآقن .(1386)))))))))))مریم؛ حجازی، الهه؛ کیامنش، علیرضا  ،روپ‌نسحم
     ال سومس نننآموزا‌شششناد           یاضیر سرحصیلی در دتفت ری و پایداری در پیشرادگیی یاهدربهار
 .9-35،(1) ،یشزومآ یروآون همانلصف .نارهت رهش (یضایر تهشر)هطسمتو

 یلیصحت فترشیپ اب یریگدای یاهیگژیو طابترا .(1386) دیحو ،هدازنازم ؛ردنکسا ،رذآ‌یحفت ؛لایل ،هدازیلو
 .35 -44.(2) ،یکشزپ مولع رد شزومآ یناریا هلجم .ییامام و یراتسرپ نایجوشناد

       زشی حسابومفزار آا‌مرن یشخبرثا یسررب .(1385) نسح ،روپراتگسر ‌؛نودیرف ،یرایرای ؛این‌هام ،یروای
 ،ییییییییطه کودکان استثنایح رد شهوژپ .اسران باسح ناموزا‌شناد تایضایر یریگدای رب رای
(21)، 734-713. 

 هیاپ میهافم آموزش رازفا‌مرن رأثیت یسررب .(1389) همطاف ،یدمحمرمی ؛یلمعلاغ ز،ورفا ؛نودیرف ،یرایرای
     ژوهش در حیطهپ                شهر تهران.ییا داون مقطع ابتدناآموزان با نشانگ‌شششناد هب دمیا یضایر
 .37-48 ،(35) ،ییانثتسا ناکدوک
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