
 

 

 
 
 
 
 

 اب یریگدای عبانم تیریدم یاهدربهار نیب طباور ریسم لیلحت یوگلا
 1ه سوتم نازومآ شناد یضایر یریگدای

 
 5هاوخ قلاخ یلع ،1ایک ینیعم یدهم ،3نلاباب دهاز لداع ،2یراقنم یئاباب یدهمدمحم
 
 هدیکچ

  نا شأوم  شأنار  یأضایر یررگرای اب یررگرای عبا و  یریدو یاهررنهار نرب طباور ررسو لرلحت یشرلا شهوژپ نیا    
  نا شأوم  شأنار   ا رأفن 0245     لواأش یراأوم صأهواج   أسا یریسنمه عشن  ا یفررشت قرقحت مور. رشب لوم صطسشیو
     رادأهت نارکشأک لشأورت  اأسا رب یراوم صهواج نرب  ا   سا هرشب لوم نایسرهش کیزرت یضایر مشس و مور صطسشیو
 999   رادأهت  ا ییأشگرب صوا شسرپ صک دیررگ شااینا یا صلحرود چ یا صششا یررگ صنشمن مور صب  شوم شنار رفن 499
    لواأش ناراأکمه و چیرأی رپ یررگرای یارب مزررنا یاهررنهار صوا شسرپ  ا یشاب وشهوژپ رازبا  رشب لرلحت لباق رفن

    دأش لأرل   حت ررأسو لأرلحت و نشأسررپ یریسنمه بیرض  ا هرافیسا اب اه هرار  رشب یررگرای عبا و  یریدو یاهررنهار

 44   ناأ رمطا حطأس رر  نا شأوم  شأنار      یأضایر یررگراأی اأب یررگراأی عباأ و  یریدو یاهررنهار نرب رار ناشن اه صیتای
   ا یررگراأی و ینلط کمک وملات مرظ ت صک رار ناشن ررسو لرلحت جیاین نر چمه  ررار رشجو یرار ی هو صطبار دررر
  رراتأگ    یأو مرقیأسو رأرغ ریا نا شوم شنار یضایر یررگرای رب صهلاطو ناکو و ناو   یریدو ررغیو قیرط  ا ناسردمه
  رراتگ یو مرقیسو ریا نا شوم شنار یضایر یررگرای رب صهلاطو ناکو و ناو   یریدو یلو
  یریگدازی ،    هزعلا م نازکم و نازمز تیریدزم  ،یریگدازی عبانم تیریدم یاهدربهار :اه هژاو دیلک
   .نازومآ شناد ،یضایر

                                                           
 ققحو هارشنار یش شوم ذاقرقحت صیشر رر یراق و یئاباب یدهو دمحو دشرا یسا شراک صوان نایاپ  ا  رایسو صلاقو نیا -1
   سا یلربررا

 m.zmbm67@gmail.com (لشئسو هد سیشن) یلربررا ققحو هارشنار ویش شوم ذاقرقحت دشرا  ا شراک -5

 A_Zahed@uma.ac.ir یسا شناور و ییربرت مشلع هدکشنار ؛یلربررا ققحو هارشنار رارشنار -9

 m_moeinikia@uma.ac.ir یسا شناور و ییربرت مشلع هدکشنار ؛یلربررا ققحو هارشنار رایرایسا -9

 alikhaleg@gmail.com یسا شناور و ییربرت مشلع هدکشنار ؛یلربررا ققحو هارشنار رایرایسا -2

 یشزومآ تیریدم و یربهر همانلصف
 راسمرگدحاو یملاسا دازآ هاگشناد
 1331 زییاپ ،3 هرامش ،مهن لاس

  32-33 صص
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 همدقم
        ررار رشأمن اأو هرأو ور یگدأن  رر یأصاش  یریدأو و یلغش  رقتشو رر یضایر مهت و کرر
    وناأج)  أسا یأش شوم ی اأه صوانرب یهر مظن زکرو نایسرربر و یام هار  وییادیبا هرور رر یضایر
    لأحارو ماأمت رر ارأی  دنرار  ارن یضایر یاه ذراهو یررگرای صب نا شوم شنار  (4005 و1نشسوار
  (0105 و9 حارأرو وکرچنمت ؛2005 و9اکازو وچیرب ؛9005 و5نمتاک) رشش یو یقلت مهو ناش یگدن 
       یعشأضشو و هرشأب یررگراأی و یأشزررنا یاأهرنهار دأ و ارن نم یررگرای صک ییاه ه شح  ا یکی
 رب یضایر م شوم صطرح رر نارظ نحار صک اری    سا یضایر یررگرای رشش یو یقلت مهو رارسب
   و  لاأا رأکفت  ا یراررشارب مزلیسو  وروا صیترشرپ و هدرچرپ ناهج رر یگدن  صک دنا هدرقع نیا
  رأکفت نیا لشحت و رشطت وجضن د یارت رر دناشت یو یضایر شنار ریؤو یررگارت و  سایشپ صشیدنا
 وفرس ونارفرطل وصیشضر  ا لقن صب و5441 و2رشل کو ؛4941و2دلفنشش) دیامن افیا هد  ک نررهت شقن

   ثأحانو ندأنا  گ اب ات د ششک یو یش شوم یاه ماظن وذارضایر  رمها صب صجشت اب  (2991 وفرس
  نا شأوم  شأنار    للاًدیأسا ذردأق و یأ هذ یاه یاناشت مرورپ صب یلرصحت یاه صوانرب رر ذارضایر
   یگدأن  رر یرواأ ت  یاأه   ترأشرپ و یملع ذلاًشحت اب ینارمه یارب ار نانم و د  ک کمک رشا
 ن رأرهت مهو لواشع  ا نا چمه ار رادهیسا و مشه ه وروا  (1991 ویدهلا ملع) دن اس ارهو هد یم
  ویرابمرأصو ورا م  ملاأغ  وراشیأسا)  دأنروم یو شاسح صب اه ناسنا یررگرای  رفرک و  رمک هد  ک
    رارأتا نرأب صأک رشش یو لواش ار یا هژیو  تاب صکلب و سرن صسردو صیاو طقت ذارضایر  (1491
  ویراأیرای)  رشأش   یأو ششأسحو صهواج و رارتا یارب یمهو فده ذارضایر نیاربا ب   سا ذوافیو
  (4991 ویدمحوررو و ورتا

  یاأیوا   ا ذوافیو یناو  عطاقو رر اه نم رب مکاح یاه م را و اه ارن  اسارب ونشکانشگ عواشج
 رر ذارضایر صهسشت  (2991 وش وارک وی ا ح ورشپ نسحو) د یااررپ یضایر صهلاطو صب نشگانشگ
    ا شرأب ذارأضایر  (0105 و2 نوورارأک  )  أسا هدأش   أبای یراصیقا و یعامیجا مرهافو اب طانترا

                                                           
1 ٔ-  Jain, Dowson 
2ٔ-Kafman 
3 -Berch, Mazzocco 
4 ٔ- Tambychik, Meerah 
5 ٔ- Schoenfeld 
6 -ٔMcleod 
7 ٔ-  Karaduman 
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 صب یباریسر یارب زیرگان ناسنا و هررک  اب ییه ر و یعامیجا یاه ص رو  صمه رر ار رشا یاج شرپ
 و  رشأپ  نأسحو    )  أسا هرروم یور ذارأضایر صأب هدأرچرپ ی اأه شسرپ صب بسا و و م لاً یاه خساپ
   صأرلاا نا شأوا    شأنار صأب فیراأهت و مرهافو لاقینا رر طقت ویضایر یررگرای  (2991 وناراکمه
         وهزأررنا راأ یا ویأضایر مرهاأفو مرأمهت و صهأسشت لشئأسو نرأ چمه یضایر صوانرب صکلب ورشش یمن
    أسا نا شأوم   شأنار یاأه     صأیاشوم نرأب طاأنترا راأ یا و یررگراک صب و  رقلاا ذردق مرورپ
     رأوا نأیا   أسا یأسر    ر دأوانرب یندأشنادج وزأج یأضایر  (2991 ورشپراریسر ویرایرای ویروای)
       یأیح صأک یرشأط صأب ورشأش راررشأارب یا  هراأهلا   شأت  رمها  ا ذارضایر صک  سا هدش بجشو
 رر  (2991  ورشأپ یسشو و انکاا)  سا یمسر م شوم رازمه یضایر م شوم وررک اعرا ناشت یو
 رر  ندأش رراو و  فألیاو  حشطأس رر  یباأیاج ی ارأب  یوشأمع  ییاأناشت و   ترأشرپ ی رأرگ ه ادنا
 ورذم یرضا وی ا ح ویناساشل یلهولاغ) رشش یو هرافیسا هارشنار رر مریتپ و  اا یاه صوانرب

0491)   
  یأش شوم ماظن رر رشجشو ذلاکشو نیرت جیار  ا یکی یضایر  رر رر یلرصحت  ترشرپ لکشو
      أحت یأضایر  ترأشرپ  اأسا نیا رب  رشش یو هدهاشو یلرصحت عطاقو مامت رر صک  سا رششک
 و نلاًاسمه رریثت ویراصیقا یاهررغیو واه  شاررب و اه مررن د ناو یا صیسباو مه صب یاهررغیو رریثت
 مغر صب ناناشجشن هژیو صب رارتا  ا یرارسب  د یسه لرنق نیا  ا و صسردو صب طشبرو یاهررغیو  ونیدلاو
   رر یبشأا ةر اأب  ا و د یسه بلاطو یمهتان ای یمهتدب راچر مه  اب ویضایر  رر رر رای  ملات

    خألت وهاأشرلع یأبم خلت وینارشهاش ؛1005 و5نورش ؛9005 و1د ره) د شاب یمن د و هرهب یضایر راک
    اأس اأی و  یرادهیأسا ی أب رطاا صب صشرمه نم  ا زیرگ و یضایر رر فهض  (9991 وهاشرلع یبم
    ا ار یأضایر م شأوم یی اأه  ذواأفت صچ ییسار صب  (4991 وینابرق ورولاًر)  سرن ذارضایر نرشب
          یررگراأی ذلاکأشو عأتر یارأب دأیاب ار یتادأرهمت صأچ و ور اأس یأو زیامیو مشلع ریاس یررگارت
  (9991 وناراکمه و ینارشهاش) ودرشیدنا یضایر
    یأنورر ثأش و اأی یضایر یررگرای رر نا شوم شنار رب هدش لرمحت ذلاکشو صک  سا نیا رب رظن

 رر نا شوم شنار یررت یاه یگژیو  ا صک یضایر ینورر ذلاکشو  یضایر نورب ای دنرار یضایر
  (1991   ویدأهلا مألع)  دأنررگ ی أو صمشچرس اه مررن و اه مزررنا ویررگرای وی هذ یاه م اررپ

                                                           
1 ٔ- Hind 
2 -Sherman 
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 و یررگرای رر یشزررنا لواشع رریثت یسررب صب  اب ریر  ا  ربرت و مرلهت ناصصایو و ناسا شناور
 و1 چیرأی رپ وک  أ یرب ن أرل)  دأنا  صیأشار  صأجشت یسرر نشگانشگ یاه ه شح رر نا شوم شنار ررکلمع
   صأک  أسا ییاهررنهت ءشس و ینلاق یاهرواب صرهو رر  ورر ریاس  ا شرب یضایر  رر   (5005
  رقتشو لشصح اقباهیو و رررگ یو نم صب  نسن ناررگارت مزررنا شهاک و یف و مررن صب ر  و
 ر اأأس یأأو رودأأحو ار ناأأنم یلغأأش و یلرأأصحت یاأأه  أأررت و صأأجاشو عناأأو اأأب و رر نأأیا رر ار
     و یأش شوم ویعاأمیجا ویأر هرت لأواشع  ا یررت نورب ذلاکشو صک یلاح رر  (5005و5سپرلرت)

   یأضایر ذلاکأشو  (1991  ویدأهلا ملع) رریتپ یو ریا      و ناملهو ررشارب و سیردت یرنشرچ
  رر نا شأوم  شأنار  صأمه     صأک  أسا لأرلر نیدأب نیا   سا هررک فشطهو رشا صب ار یریشرب صجشت

        ار  ورر ریاأس ذاعشأضشو یألو د یأسه یأضایر ذانأساحو ماأ نا صب مزلو  رادو صرلوا یاهلاس
 د  ک یو افیا یگدن  رر ار یرت یساسا شقن یضایر ذانساحو صک یا نمض  د  ک یو شااینا اهدهب
  صأک  دأ  ک ی أو  للاًدیأسا  نا شأوم  شأنار   ا یرارأسب  (4991 ویدمحا ورشپ کلو ویکرشش رگراک)
   هررأک مرازأگ  اأه نم   دأ ک ی أو   راأ یا یهناشأو ریؤو یررگرای رر ییاا ش یاه ییاناشت  ا هرافیسا
      وصأظتاح  أسرر یباأی اب و أسرر ررأسفت و ذاساسحا رر یضایر ذلاکشو  قرقح رر صک دنرشب
 وکرچنمت ؛4005 وکرچنمت و9حلار وزیزع لدنع) د ک یو را یا یقط و رکفت  ا هرافیسا و زکرمت
  (0105   وحارأرو وکأرچنمت ؛2005 و2  یارب ؛2005 و2لسکرل ونشسردنم ؛4005  و9لرئامسا ؛2005
     و م شأوم رر صأک  أساهرارهو و مرهاأفو  ا یا  صأعشم و صهسشت د و ارن ذارضایر م شوم رشنهب
  دأناشت ی أو صک یلواشع صلمج  ا  (4441ویضایر ناملهو یلو نم نا)  سا مهو ذارضایر یررگرای
   سا یررگرای عبا و  یریدو یاهررنهار دشاب رازگ رریثت یضایر یررگرای رر
  ا لواشع رب هولاع   سا هرشب صجشت ررشو مرهافو  ا یکی ورشب یگدن  لشط رر یررگرای مشهفو
 رب زرن یباسیکا لواشع ونس و س ج ویگراشناا ص رو  ویششه هرهب و رصاش لرنق  ا صیشار شرپ
 یررگرا أی یارب مزررنا یاهررنهار ولری ک عن و یررگرای کنس صک د شاب یو راتگرریثت روا نیا

  یریدو یاهررنهار  (2991 وهرا  ناو  ورذم یحیت وهرا  یلو) دنا صلمج نم  ا صهلاطو یاه هشرش و

                                                           
1 -Linnenbrink, Pintrich 
2 -Philips 
3 - Abdul Aziz, Salleh 
4 -Ismail 
5 -Andersson ,  Lyxell 
6 -Bryant 
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      هدأش هرار  اأصیاا ناأو   ا صأ رهب رشأط صب هدنررگرای صک  سا بلطو نیا ررنارب یررگرای عبا و
  لرأی ک    رشأا یگدأن  رأب دناشت یو ناو   یریدو اب هدنررگرای وعقاو رر  د ک هرافیسا صهلاطو یارب

       ذرشأر صأب ار اأهررنهار نأیا صأک  أسا یمهو ةد سیشن چیری رپ  (0005 و1نتم وشنور) دشاب صیشار
         یلرأصحت عطاأقو یواأمت رر یاأهررنهار نأیا  ا یهرأسو رشأط صأب وا  رار رارق صهلاطو ررشو لواک
 شأأر روار وشکأأساگ  ا لأأقن صأأب1441 ویأأچرک کأأو و9ارأأسراگ و5 رمأأسا وچیرأأی رپ) ررأأک هرافیأأسا

     ا فألیاو عباأ و صأنلاًاهت لری ک صب عبا و  یریدو یاهررنهار نر چمه  (9105 و9ینشگ ولورلایاو
  ناأملهو و نایایمه  ا کمک  ساشارر وبسا و صهلاطو طرحو کی را یا ووررن ناکو  وناو  صلمج
  (5491 وهرا  نأأسح  وناأأرئا ررو ولر ررأأش  ا لأأقن صأأب ؛4441 وذورأأریر و2یئشأأساو) ررار هراأأشا
      وملاأت مرأظ ت وصأهلاطو ناأکو و ناأو   یریدو :رراشو لواش یررگرای عبا و  یریدو یاهررنهار
  دشاب یو ناسردمه  ا یررگرای و ینلط کمک
       شیازأتا بأجشو  أسا نأکمو صأک  أسا ی یترگرای یاهرایتر ای ذاراع صعشم و ناو   یریدو
  وشلجاأح ویی  شلنوراأن یئاأباب  ا لقن صب ؛5105 وناک کو) رشش د متده نیرمت ای و م شوم وشنار

    رارأتا یلرأصحت ررأکلمع یور رب یینثو ذارریثت ناو   یریدو  (9105 ویقرار ویکلوارق یحنر
 رراتگ یو ررکلمع و راک ناو  ذدو و مزررنا یور رب یینثو ذاریا یلرصحت  رقتشو  رراتگ یو
  صأنشر یا  نا شأوم  شأنار اوشمع  (9105 وناراکمه و ییشلنوران یئاباب  ا لقن صب ؛1105 و2اکیارد یا)
  اأه نم       یررگراأی یاهدأوارپ یور رأب یأینثو ذارأیا ناأو   یریدو شیازتا اب صک دنا هررک مرازگ
  وناراأکمه و ییشلنوران یئاباب  ا لقن صب ؛2005 و2وار وذور ورریا ناو وس سرلک)  شاتگ دهاشا
9105)  
   راأک صأب  فأرلکت کی لرمکت ات ررت د ک یو نارب صک  سا رشا  یریدو ررنهار کی ملات مرظ ت

           رر ملاأت مرأظ ت  رأرا اأی (دأشاب هدأ  ک لأسک اأی راشأشر فأرلکت رگا ییح) دهر یو صوارا رشا
  دأهر ی أو ناشن ار یررگرای یاهررنهار  ا هرافیسا و ملات موادت اری   سا مهو یلرصحت  ترشرپ

                                                           
1 -Dembo, Eaton 
2 ٔ- Smith 
3 ٔ- Garsia 
4 -Gasco, Domingo Villarroel, Goñi 
5 -Masui 
6 -Indreicaa 
7 -Claessens, Van Eerde, Rutte, Roe 
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  یررگراأی  (0491و طاطا یشسشو ویرششاع وراکبم لرلج ویشیر ت یاضر دمحورشپ ویرششاع)
 لواش  دنررگ یو کمک رشا یاه یسلاکمه  ا یررگرای رر ینازرو صچ صب رارتا ی هی ناسردمه  ا
 مور  (0491      وناراأکمه و یرشأشاع)  أسا نلاًاأسمه و نایأسور اب یررگرای ای هورگ رر صهلاطو
      یراأی  یاأهزرچ یررگراأی صأب قیشأشت مه یراکمه اب نا شوم شنار صک  سا یرایااس نلاًاسمه
  ید ورشأس رریثت نا شوم شنار یضایر یررگرای رر ومه اب یراکمه رراشو  ا یرارسب رر  دنشش یو
  ذرشأر ناسردمه ررشو رر یتاقرقحت  (5105 و5شئاست  ا لقن صب ؛9005 و1 رشجریسو) رراتگ یو
      یارأب ید ورشأس رریثأت و ییادأیبا م شأوم ییاا ش دشر صهسشت بجشو دناشت یو صک  سا صیترگ
 ره صب  (5105 وشئاست لقن صب ؛9005 و2رلرو و2و شینات و9گرنس رگ و9کب رهار) دشاب یدهب ذاوادقا
 و2   مراأه)  أسا هدأش صیاا ش ذارضایر رر ناسردمه  ا یررگرای یاهرربراک یرودحات ولاح ره
  کأمک (9441)4 نوشأرن وی أنلط  کأمک  صأفلشو  ررشأو رر  (5105 وشئاست  ا لقن صب ؛2005 و9لاًوراج
   لرأصحت رأوا رر یراششر و ماهبا اب ندش ور صب ور مار ه صب یرریر  ا کمک یش یسج ار ینلط
 یباریسر یایسار رر رشجشو ذاناکوا  ا هرافیسا یارب ررت صنلاًاهت ملات یعشن ار نم و د ک یو نارب
  دنار یو  رقتشو صب
     یأضایر یررگراأی اأب یررگراأی عبا و  یریدو یاهررنهار نرب طانترا یایشگ یشهوژپ یاه ص رشرپ
      ویهدناو اأس نرأب صأک رشأب نم  ا یکاأح (2991) ی دأباع و  راژأن ی ناحنأس  شهوژأپ جیاین  د یسه
 وی ا ح ذاهلاطو  ررار رشجو صطبار نا شوم شنار یضایر ررکلمع اب رورو و رارکت وینلط کمک
 و ررار یلرصحت  ترشرپ اب یف و صطبار ناسردمه  ا ینلط کمک صک نرار ناشن (2991) یندرباع
  جیاأین (2991  ) یتراأع شهوژأپ رر   ررار یلرأصحت  ت رأشرپ اب  نثو صطبار نلاًاسمه  ا یررگرای

 ی أ رب شر أپ   ار یلرأصحت ررأکلمع ینلط کمک و ملات مرظ ت وناو   یریدو صک رشب نم  ا یکاح
  رشأجو یا  صأطبار  نا شأوم  شأنار     یلرأصحت ررأکلمع اأب نلاًاأسمه  ا یررگرای نرب یلو  دنررک یو

                                                           
1 -Mastergeorge 
2 -Tsuei 
3 -Rohrbeck 
4 -Ginsburg 
5 -Fantuzzo 
6 -Miller 
7 -Hurme 
8 -Jarvela 
9 - Newman 
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 یاهررکیور صک رشب نم  ا یکاح جیاین (0491) ناراکمه و یناساشل یلهولاغ شهوژپ رر   شادن
         دأنرار یأضایر  ترأشرپ و  ترأشرپ فادأها ناأرو صأطبار رر یا  صطأساو  شأقن ملات و یررگرای
 و یلرصحت  ترشرپ و ناحیوا شارطضا یاهررغیو نرب صک دنرار ناشن (4991) ناراکمه و ی یدباع
    یریدأو و ناأحیوا   شارطأضا ویراأقینا رکفت و یدواراکرشا یاهررغیو نرب برترت صب نم  ا سپ
        شهوژأپ رر  ررار رشأجو صأطبار نلاًاأسمه  ا یأنلط کأمک و یمرظ ترشأا وصهلاطو ناکو و ناو 
      ترأشرپ مزأررنا عباأ و  یریدأو یاهررنهار نرب صک رار ناشن جیاین (5491) ناراکمه و لرررش
 جی اأین (1491-54     ) رابمررأسع یبشأقهی وصأوررا وررأگرب حارأس  د ک یو ی رب شرپ ار نا شوم شنار
 رر   دأ ک ی أو     یأ رب شرأپ ار یلرأصحت ررأکلمع   ناأحیوا شارطأضا وینلط کمک رشب نم  ا یکاح
   یاأهررنهار  ا صأک ی نا شأوم  شأنار    صأک رشأب نم  ا یکاأح جیاین (0105) مرهارنیا و صتاپ ذاهلاطو
  دأنا  هررأک  هرافیأسا ی أنلط  کأمک    و ناأسردمه  ا یررگراأی وملاأت مرظ ت وناکو و ناو   یریدو
 1    کأر براک ورأگرب سرئشأل شهوژأپ رر   دأنا  صیأشار    یأضایر لئاأسو لأح د رو  رر یریهب ررکلمع
    لاأک اأب     صأهلاطو ناأکو و ناأو   یریدأو و ینلط کمک نرب صک رشب نم  ا یکاح جیاین (1105)
    شهوژأپ نأیا جیاأین (2005) یتا نمب شهوژپ رر  ررار رشجو صطبار نا شوم شنار ذارضایر  رر
 و  نثو صطبار یررگرای یارب یدومراکرشا اب صهلاطو طرحو و ناو   یریدو صک رشب نم  ا یکاح
 صأأأک رشأأأب نم  ا یکاأأأح جیاأأأین (9105) ناراأأأکمه و شکأأأساگ ذاأأأهلاطو رر  ررار یرار یأأأ هو
 رر صهلاطو ناکو و ناو   یریدو و ینلط کمک یررگرای یاهررنهار  ا صک مهن دیاپ نا شوم شنار
  هرافیأسا یررگرای یاهررنهار نیا  ا صک میشه دیاپ نا شوم شنار اب دنا هررک هرافیسا یضایر  رر
    مهأس صأک رار ناأشن (9105) 5   کأرلکک وکأرلکک مررا  ررار رشأجو یرار ی هو ذوافت دنا هررکن
 و دندش لدو رراو ناسردمه  ا یررگرای وصهلاطو ناکو و ناو   یریدو وفرلکت م را یاهررغیو
     صأک رشأب نم  ا یکاأح جیاأین (5105)   ناراأکمه و مرأسیرق  د  ک یو ی رب شرپ ار یضایر  ترشرپ

  نا شأوم شنار یلرصحت  ترشرپ ناسردمه  ا یررگرای وینوررب یررگ  هج وینورر یررگ  هج
   د ک یو ی رب شرپ ار
      هرشأب صأجشت ررشأو رأیمک دأهر رارق صهلاطو ررشو ار اه ه اس نیا نارو یلع طانترا صک یاه شهوژپ
      یلدأو ودأنررگ رارأق رریدأکی اأب طانترا رر یقط و یبشچراچ رر اه ه اس نیا رگا ور نیا  ا و سا

                                                           
1 -Louis Berger, Karabenick  
2 -ٔ Erdem Kelik, Kelik 
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 یا  صطأساو  یرأرغیو ناش ع صب ار صهلاطو ناکو و ناو   یریدو ناشت یو نم رر صک دش دهاشا حرط
  لدأو نیا هرارن   سیررن یضایر یررگرای  ا هرافیسا و یررگرای عبا و  یریدو یاهررنهار نارو
    سا هدوم 1 رارشمن رر
  صأیتای  صهأسشت        یاهرشأشک رر صأک یتاأقرقحت رأب صأجشت اأب یأش شوم نازیر صوانرب وصک یا صب  یا ع اب

   یوشأمع م شأوم هرور یسرر صوانرب یلرا عشضشو ذارضایر ه وروا وصک دندقیهو صیترگ ذرشر
    رأظن رر قأقحو ظاأحل نیدب  د ک یو افیا  ورر ریاس یررگرای رر ییازسب مهس و رشش یو رادملق
 یررگرای اب ار لوم نایسرهش صطسشیو نا شوم شنار یررگرای عبا و  یریدو یاهررنهار لدو وررار
 :دشاب یو ری  یاه صرضرت نشو م ردررر شهوژپ نیا  دیامن یسررب نانم یضایر
  ررار رشجو صطبار نا شوم شنار یضایر یررگرای اب یررگرای عبا و  یریدو یاهررنهار نرب  1
  وملاأأت مرأأظ ت ناأأرو طاأأنترا رر یا   صطأأساو شأأقن صأأهلاطو ناأأکو و ناأأو   یریدأأو ررأأنهار  5
   ررار یضایر یررگرای و ناسردمه  ا یررگرای وینلط کمک
 شهوژپ شور
  شهوژأپ نیا وفده رظن  ا   سا یریسنمه عشن  ا یفررشت ذاقرقحت عشن  ا شهوژپ نیا مور 
   و یأضایر صیأشر  نا شأوم  شأنار صرلک شهوژپ نیا یراوم صهواج   سا یرربراک حرط ذرشر صب
      اأسا رأب یراأوم صأهواج نرب  ا  دشاب یو رفن 9245 م حاب لوم نایسرهش صطسشیو عطقو کیزرت
  رأفن 499 رادهت ؛p=q =2/0 و 20/0 لشنق لباق یاطا رادقو و α = 20/0 ظاحل اب نارکشک لشورت
   نأیا  ا ییأشگرب  صوا أشسرپ    صأک دأیررگ شاأاینا یا صششا یررگ صنشمن مور صب نا شوم شنار  ا
       یارأب مزأررنا یاأهررنهار صوا أشسرپ  ا یأشاب شهوژأپ   رازأبا  رشأب لرلحت لباق رفن 199 رادهت
 (9441)  ناراأکمه   و چیرأی رپ یررگراأی عبا و  یریدو یاهررنهار یلاشس 41 صوا شسرپ ویررگرای
  یأضایر  رر  هرأمن و 22/0   ییاأیاپ اأب (2005)   یأچرک کأو     و نأکنار طأسشت هدأش یأسیشن اب

   اأب ررأسو لرلحت و نشسررپ یریسنمه نشو م  ا هرافیسا اب هدوم  سدب یاه هرار  رشب نا شوم شنار
  وملاأأت مرأأظ ت  دأأش لأأرلحتLISREL8.80   (Student)و SPSS21 رازأأتا مرأأن  ا هرافیأأسا

 ناو   یریدو و( لع) را  نورب هدش هدهاشو ررغیو ناش ع صب ناسردمه  ا یررگرای و ینلط کمک
    رأظن رر (صیأسباو) را  نورر هدأش هدها أشو یاهررغیو ناش ع صب یضایر یررگرای و صهلاطو ناکو و
  دندش صیترگ
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 اه هتفای
 ینیب شیپ یاهریغتم و یضایر یریگدای یهاگآ یارب لباقتم یاه یگتسبمه و اهدرادناتسا فارحنا ،اه نیگنایم .1لودج

 (یریگدای عبانم تیریدم یاهدربهار) هدننک
 M SD   1  5   9  9 2 ررغیو

      -  22/1 19/21 یضایر یررگرای

    -  245/0  15/4 22/29 ناو   یریدو

   -  292/0 951/0 02/9 29/21 ملات مرظ ت

  ا یررگراأأأأأأأأأأأی
 ناسردمه

09/51 29/9 241/0 299/0 299/0  -  

 - 292/0 222/0 412/0  125/0  44/9  95/91 ینلط کمک

199=N 10/0 ؛>P 

   ملاأت مرأظ ت و(r = 245/0) ن اأو   یریدو یاهررغیو صک دهر یو ناشن 1 لودج رر  رد و جیاین
(951/0 = r)ناسردمه  ا یررگرای و(241/0 = r) ینلط کمک و (125/0 = r) یاه صفلشو ناش ع صب 
  نا شأوم  شأنار    یأضایر یررگراأی اأب یرار ی أ هو هراس صطبار ؛یررگرای عبا و  یریدو یاهررنهار
  (P <10/0) دنرار

   یریدأو اب یرار ی هو و  نثو و مرقیسو صطبار ملات مرظ ت ورشش یو هدهاشو 1 رارشمن رر صچنا چ
    و مرقیأسو صأطبار ناأسردمه  ا یررگرای  (Beta= 22/0) ررار نا شوا شنار صهلاطو ناکو و ناو 
  صأطبار ی أنلط  کأمک  (Beta= 21/0)     ررار صأهلاطو ناأکو و ناأو   یریدأو اب یرار ی هو و  نثو
 ناو   یریدو  (Beta= 14/0) ررار صهلاطو ناکو و ناو   یریدو اب یرار ی هو و  نثو و مرقیسو
   یررگراأی اأب ار ی أنلط  کأمک     و ناأسردمه  ا یررگراأی وملاأت مرأظ ت نارو صطبار صهلاطو ناکو و
 ی أنلط کمک و ناسردمه  ا یررگرای وملات مرظ ت رریر ذرانع صب  د ک یو یرگ ی نارو یضایر
     یریدأو یاأهررنهار یألک   رأیا یناشأامه  رراتگ یو یضایر یررگرای یور رب یمرقیسو ررغ ریا
    دأهر یأو ناأشن شس رریر  ا اهنم نارو یریسنمه و شس کی  ا یضایر یررگرای اب یررگرای عبا و
   سا هدش مرظ ت بسا و یا صنشگ صب لدو صک
 تیریدم ،یبلط کمک ،ناسردمه زا یریگدای ،شلات میظنت یراتخاس لدم یارب شزارب ییوکین یاه صخاش .2 لودج

 یضایر یریگدای و هعلا م ناکم و نامز
 RMSEA GFI AGFI RMR یرار ی هو حطس یرا م صجرر صب یا روت و  نسن df ور یا روت و

92/2 9 41/5 000/0 20/0 44/0 24/0 50/0 

  ؛ أسا 9   ا رأیمک و 41/5    اأب  أسا رأبارب یرا م   صأجرر اأب ور یا  نسن ودهر یو ناشن 5 لودج
 و GFI  یاأه   صااأش رادأقو و9/0   ا رأیمک و 20/0   اأب رأبارب RMSEA  صااأش رادقو نر چمه
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AGFI رادقو و  سا کی صب کیرزن RMR نأیا رادأقو و أسا کأچشک رارأسب و 50/0 اب ربارب      
   سا راررشارب ششلطو م ارب  ا  واه صااش

 
 نازومآ شناد یضایر یریگدای اب یریگدای عبانم تیریدم یاهدربهار لدم رد ریسم لیلحت بیارض .1 رادومن

 رر اه صااش نیا ؛ ترگ رارق یسررب ررشو یرایااس لدو نیا یارب م ارب ییشکرن یاه صااش
  رررگ یو رارق هدهاشو ررشو ری  لودج
 یریگ هجیتن و ثحب
          اأب یررگراأی عباأ و  یریدأو یاأهررنهار نرأب طأباور ررأسو لأرلحت یشرلا شهوژپ نیا  ا فده
  رشب لوم نایسرهش کیزرت -یضایر صیشر مشس و مور صیاپ صطسشیو نا شوم شنار یضایر یررگرای
     ناأکو و ناأو   یریدأو) یررگراأی عبا و  یریدو یاهررنهار نرب صک رار ناشن شهوژپ یاه صیتای
  اأب  نا شأوم  شأنار یضایر یررگرای اب (ینلط کمک و ناسردمه  ا یررگرای وملات مرظ ت وصهلاطو
 رار ناشن ررسو لرلحت نر چمه  ررار رشجو یرار ی هو صطبار نشسررپ یریسنمه بیرض  ا هرافیسا

  رأیا ی أنلط  کأمک  و ناأسردمه  ا یررگرای وملات مرظ ت یررگرای عبا و  یریدو یاهررنهار وصک
  مرقیأسو ریا صهلاطو ناکو و ناو   یریدو و دنرار نا شوم شنار یضایر یررگرای رب یمرقیسوررغ
 ناش یضایر یررگرای رر ار اهررنهار نیا صک ینا شوا شنار رریر نارب صب  ررار یضایر یررگرای رب
     نأیا  ا لأراح جیاأین  دأ  ک   یأو بأسک  رر نیا یررگرای رر ار یریهب ررکلمع دنرب یو راک صب
     یریدأو ویهدناو اأس وییاأ هو  طأسب ورورو و رارکت رب ی نو (2991 ویتراع) یاه صیتای اب شهوژپ
  وصأتاپ) ؛د ک یو ی رب شرپ ار یلرصحت ررکلمع رب ینلط کمک و ملات مرظ ت وصهلاطو ناکو و ناو 
          ا یررگراأی وملاأت مرأظ ت وصأهلاطو ناأکو و ناأو   یریدأو نرأب صطبار رب ی نو (0105 ومرهارنیا
     نرأب صأطبار رأب یأ نو (1105و کأر براکورگرب سرئشل) ؛یضایر ررکلمع اب ینلط کمک وناسردمه
    یریدأو و یأنلط   کأمک وییاا أشارت   وییاأ هو طسب ویهدناو اس ورورو و رارکت ویدومراکرشا
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 صأأک یا رأأب یأأ نو (9105 وناراأأکمه و شکأأساگ) ؛یأأضایر  رر  لاأأک اأأب صأأهلاطو ناأأکو و ناأأو 
    ناأکو و ناأو   یریدأو وینلط کمک ویمرظ ترشا ویهدناو اس یاهررنهار  ا صک ینا شوم شنار
   أشار رشجو ذوافت دنا هررک یمن هرافیسا صک ییاه نم اب دنا هررک یو هرافیسا ناش  رر رر صهلاطو
 (9105    وکأرلکک وکأرلکک مررا) ؛ أشادن رشجو یتوافت ییا هو طسب و رورو و رارکت نرب یلو
  یرأرگ    أهج ویدأومراکرشا     وصأهلاطو ناأکو و ناأو   یریدو وفرلکت م را ی رب شرپ رب ی نو
     ؛یأضایر  ترأشرپ اأب یأهر      ناو اأس و ناأسردمه  ا یررگراأی وناأحیوا شارطأضا  وینوررب فده
       و یهدناو اأس ویمرظ ترشأا ورورأو و رارأکت نرأب صأطبار   رأب یأ نو (2991  ویدأباع وراژن یناحنس)
     نرأب صأطبار رأب یأ نو (0491        وناراأکمه و یناأساشل یألهولاغ) ؛یأضایر ررأکلمع اأب یأنلط کمک
 (1491-54    وناراأکمه و ررأگرب حارأس) ؛یضایر  ترشرپ اب ملات مرظ ت و یررگرای یاهررکیور
 ینلط کمک و یمرظ ترشا وینورر یراترش را ورورو و رارکت ویدومراکرشا نرب صطبار رب ی نو
  وناراأکمه و مرسیرق) ؛یلرصحت ررکلمع اب ناحیوا شارطضا نرب صطبار مدع و یلرصحت ررکلمع اب

   رأب یأ نو (2005   ویتاأ نمب) ؛یلرأصحت  ترشرپ رب ناسردمه  ا یررگرای ی رب شرپ رب ی نو (5105
  یأ رب شر أپ   رأب یأ نو (5491 و   لرررأش) ؛یدأومراکرشا اأب صهلاطو ناکوو ناو   یریدو نرب صطبار
  وی اأ ح)  یاأه  صأیتای       اأب یألو   أسا ناشأامه ؛ ترأشرپ رأب یررگرای عبا و  یریدو یاهررنهار
     لأرلر   أسا شأسمهان ؛یلرأصحت  ترشرپ اب ینلط کمک نرب یف و صطبار رب ی نو (2991 ویندرباع
 (2991 وین   دأرباع وی اأ ح) یاأه شهوژپ رر صک دشاب  اسا نیا رب  سا نکمو اه یشسمهان نیا

   اأب ار یأنلط      کأمک شهوژأپ نأیا رر یألو رار رارأق یسررب ررشو یلرصحت  ترشرپ وینلط کمک
 یضایر یررگرای رر صک  سا نیا یلامیحا نرنهت کی   ترگ رارق یسررب ررشو یضایر یررگرای
  دأنرار یرای  شقن ناسردمه  ا یررگرای و ینلط کمک وملات مرظ ت وناو   یریدو یاهررنهار
         دأنرررب ارأت ار یأضایر بألاطو موادأو رشأط صأب دیاب رریر  ورر فلاارب یضایر هدنررگرای و
        یأضایر  ترأشرپ و یررگراأی رر یراأی  رارأسب مهأس دأناشت    یأو ررأنهار نأیا  ا هرافیسا ونیاربا ب

  ینا شأوم شنار صک  شار هراشا ررشو نیا صب ناشت یو صلئسو نیا نرنت رر  دشاب صیشار نا شوم شنار
      اأی مألهو سیردأت ماأر ه رر ودأ  ک   یأو هرافیأسا یریشرب ناکو و ناو   یریدو یاهررنهار  ا صک
           اأب یأقط و طاأنترا راأ یا وذاأعلاطا نررأک راراأ هو اأب عأقشو ناأمه د  ک یو یهس صهلاطو مار ه
 دنرررب رای ار بلاطو وبسا و یررگرای طرحو را یا و د یارت نیا یرنشرچ لری ک ولنق ذاعلاطا

 و ررت رر یینثو ذارریثت واهرواب و مررن رررغت نیا رب هولاع  دنرنب لاًاب ار رشا یلرصحت ررکلمع و
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   دأ لب و ذدأو   هاأتشک یزأیر صوانرب و رت ناسم ناو  لری ک ومررن رررغت اب  د ک یو را یا وا ررکلمع
   و رطاأا  یاأضر  ترگ ما نا  سرر و بسا و ناو  رر اهراک ییقو و رررگ یو ما نا ریهب ذدو

   دبای یو شهاک وا شارطضا و  ریسا نازرو و رشش یو را یا ررت رر یرش شا
    ترأشرپ صأب ور ار رشا هراشمه ررت صک  سا نیا ریؤو ناو   یریدو نیشار یارب صلاسو نیریمهو
   م را ناأو   ا صأ رهب  هرافیأسا  یارأب دشاب صیشار یریشرب  ترشرپ مزررنا ررت صچنم ره ؛ررار صرن
 رشش هرافیسا یگدن  رر یشق ناو   یریدو کی  ا رگا  سا دقیهو وا لک رر   سا لیاق یریشرب

     دأقیهو  رراأچیر   أسا راأظینا رر یگرزب نایاپ اوا دشاب کدنا اه  ررت و رودحو ناو  د چ ره
  ار رشأا یزیر صوانرب ات دیامن کمک نا شوا شنار صب دناشت یو ناو   یریدو رر یلرا ذاکن  سا
  یاأه   ذراأهو  أسیاب   یأو نا شأوم شنار وا رظن صب نر چمه د  ک نرهو یهدناو اس مور نیریهب اب
   یتاأهلاطو یاأه   أرلاهت ید ب  یشلوا و دیامن نیرمت ناش یگدن  بناشج صمه رر ار ناو   یریدو
    سا مهو رارسب اه نم  ترشرپ یارب صنا ور
  دأ ناشت ی أو      رأیهب ود أشاب زأه و یررگراأی عباأ و  یریدو یاهررنهار صب نا شوم شنار صک یوار ه
 صک ینا شوم شنار  د  ک بسک یریشرب یلرصحت  رقتشو و دنشش یهارش شوم یاه  رلاهت ررگرر
 رارا هو اب د  ک یو یهس صهلاطو مار ه ای ملهو سیردت مار ه رر ود  ک یو هرافیسا اهررنهار نیا ا

  راأ یا و  دأ یارت ن أیا ی رنشأرچ  لرأی ک ولنق ذاعلاطا اب یقط و طانترا را یا وذاعلاطا نررک
   دنرنب لاًاب ار رشا یلرصحت ررکلمع و دنرررب رای ار بلاطو وبسا و یررگرای
 عبانم
 ی دأ ب مر أسقت    مور صأب م شأوم یراتأگرریثت  (1491 ) راشأج ویرابمرصو ؛لارهس ورا م ملاغ ؛رارن وراشیسا

    رر ویفطاأع و ییاا أشارت وییاا أش ی اأه  صااأش  رأب (STAD)  ترشرپ یاه هورگ صب نا شوم شنار
   45 -02 و(19)مهر ای لاس ویشزومآ یاه یروآون همانلصف  یضایر  رر یررگرای

    یاأهرواب صأطبار یأسررب  (1491-54      ) لرعامأسا ورابمررأسع یبشأقهی ؛یألع وصأوررا ؛یدأهو وررگرب حارس
       أشادهب هدکأشنار نایش أشنار رر یلرأصحت ررأکلمع اب ناررگرشا یررگرای یاهررنهار و یشزررنا
  02-02 و(5) 2 وروپاش یدنج شزومآ هعسوت   اشها رشپاش ید ج یکشزپ مشلع هارشنار

 و مر أظ ت  رشأا یررگرا أی ی اأهررنهار نر أب  صأطبار ی أسررب  (2991 ) دأمحا ویدباع ویدهو و راژن یناحنس
 رر  ناأنم یلر أصحت رر أکلمع  اأب  ناهفأرا رهش طسشیو هرور نا شوم شنار یلرصحت  ترشرپ مزررنا

  19-02  (ا)  زیربت هاگشناد یسانشناور یشهوژپ -یملع همانلصف  یضایر  رر
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 یررگرر ویررکلمع -یررکیور فادها دطبار یرایااس یشرلا  (2991) نرمسای وی یدباع ؛صهلا وی ا ح
  599-999 و(9)51 ویسانشناور  یلرصحت  ترشرپ و یلرصحت

      یأحارط یارأب یمأسرررغ ذارأضایر  ا یرأرگ  هرأهب  (2991 ) صألا  مهن ورشپ یسشو ؛ذاراس صمرظع و انکاا
  99-22 و(11) ویسرد همانرب تاعلا م همانلصف  یضایر یسرر صوانرب رر یررگرای یاه  ررت

  و یأأضایر ةراأأبرر یأأشزررنا یاأأهرواب دأأطبار  (2991  ) اأأنیر وفرأأس ؛یأأضترو وناأأرفطل ؛رغأأرا وصیشأأضر
 -401 و(1   )مهر اأی لاأس و یزسانشناور  مشهزرت نا شوم شنار رر یشزررنا یمرظ ترشا یاهررنهار
49  

    یأگژیو دأطبار یأسررب  (9991  ) اأضررلع وهاأشرلع    یأبم خألت ؛اأضرولاغ وهاشرلع یبم خلت ؛دمحا وینارشهاش
    تیریدزم و یرزبهر همانلزصف     یأضایر یررگراأی اأب  نا شأوم  شأنار -  مألهو یأشابریا ذاطانترا
  12 -22 و(9)مشس لاس ویشزومآ

   و مرظ ترشأا یررگراأی یا أهررنهار صطبار  (5491) ناضور وهرا  نسح ؛مارهب ونارئا ررو ؛اس لاررا ولرررش
 511-44 و(4) 5 ویسرد یزیر همانرب رد شهوژپ  صطسشیو هرور نا شوم شنار  ترشرپ مزررنا

 ی أ رب شر أپ   شأقن و یراأع و ناششهزرت  رادو نا شوم شنار یناررگرشا دسیاقو  (2991 ) ناگژو ویتراع
 و(91) و یزتیب  رت موزلع رد شهوژزپ و شناد  یلرصحت ررکلمع یارب یناررگرشا راهبا یگد  ک
94-22  

      ؛لاأأمج ویرشأأشاع ؛صرمأأس وراأأکبم لأأرلج ؛صوشأأصهو ویأأشیر ت یاأأضر دأأمحورشپ ؛دأأمحو ویرشأأشاع
  و عباأأ و  یریدأأو یاأأهررنهار  رأأصاش ذافأأر طاأأنترا یأأسررب  (0491) دأأمحو وطاأأطا یشأأسشو
 تاززعلا م هززلجم  یأأ هذ ناشأأت مأأک نا شأأوم شأأنار  یلرأأصحت  ترأأشرپ رر یأأشزررنا یاأأهررنهار
  1-91 و(1)1ویناوتان

   هشرش رشن :نارهت  یضایر شزومآ رد نیون یاهدربهار  (1991) نسح ویدهلا ملع
   و یأشزررنا یاأهرواب دطبار یسررب  (4991) ذاراسلا صبشنحو وییادادک ؛اضر ونایرقاب ؛نرمسای وی یدباع

  موزلع ی ازه  هزازت      بأرقر یاهلدأو نشأو م :یلرأصحت  ترشرپ اب ییاا شارت -ییاا ش یاهررنهار
  99-99 و(9) ویتخانش

   :یأضایر  ترأشرپ ی أ رب شرپ یشرلا  (0491) نمره ورذم یرضا ؛صهلا وی ا ح ؛رشهسو ویناساشل یلهولاغ
 -921 و(5) ومهرزناپ لاس ویسانشناور هلجم  ملات و یررگرای یاهررکیور و ترشرپ فادها شقن

921  
 یاه ذراهو م شوم یشابریا یسررب  (4991) اضرولاغ ویدمحا ؛رایاو ورشپ کلو ؛رن ق ویکرشش رگراک

  مشأس صیاپ یضایر یررگرای ذلاًلایاا یارار ناکرشک رر یضایر مرهافو یررگرای رب وفیرظ ییکرح
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    دأحاو یولاأسا را م هارأشنار    یزشزومآ تیریدزم و یرزبهر همانلصف   دأنرو نایسرهش م  پ ات
  201-251 و(9)9 وراسورگ

     و ترأشرپ فادأها ویدأومراکرشا شأقن  (2991     ) اأضررلع وش واأرک ؛صأهلا وی اأ ح ؛میرأو ورشپ نسحو
   مشأس لاأس  نا شأوم  شأنار      یأضایر  رر رر یلرأصحت  ترأشرپ رر یرادأیاپ و یررگراأی یاهررنهار
  4-29و(1) ویشزومآ یروآون همانلصف  نارهت رهش (یضایر صیشر)صطسشیو

 یلرصحت  ترشرپ اب یررگرای یاهرگژیو طانترا  (2991) درحو وهرازناو  ؛رد کسا ورذم یحیت ؛لارل وهرازرلو
  29 -99 (5) ویکشزپ مولع رد شزومآ یناریا هلجم  ییاواو و یرایسرپ نایش شنار

    شاأسح یأش شوم رازأتا مرن یشابریا یسررب  (2991) نسح ورشپراریسر  ؛نودیرت ویرایرای ؛ارن هاو ویروای
 وی   یانیتزسا نازکدوک هز یح رد شهوژپ  اسران شاسح نا شوا شنار ذارضایر یررگرای رب رای
  912-992 و(15)

 صیاپ مرهافو م شوم رازتا مرن رریثت یسررب  (4991) صمطات ویدمحوررو ؛یلهولاغ و ورتا ؛نودیرت ویرایرای
   هز یح رد شهوژزپ         نارأهت رهأش ییادأیبا عأطقو نوار نارناأشن اأب نا شأوم  شأنار صب دروا یضایر
  29-99 و(29) وییانیتسا ناکدوک
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