
 

رابطه ساده و چندگانه بین راهبردهای یادگیری، خودکارآمدی با مدیریت 

آموزان متوسطهزمان و مکان مطالعه دانش  

  4، علی خالق خواه3، مهدی معینی کیا2، عادل زاهد بابلان1محمدمهدی بابائی منقاری

 

 چکیده

هدف این پژوهش بررسی رابطه بین راهبردهای یادگیری و خودکارآمدی با مدیریت زمان و مکان دانش 

ن ر از  2592آموزان متوسططه بود  رو  ححقیق حویطی ی از نوه همبگطتای است  عامعه آماری لام     

ن ر از دانش   333بود  از بین عامعه آماری بر اساس فرمول کوکران حعداد  دانش آموزان متوسططه آم  

ای به یطور  حاادفی انتاا  گردید  اباار پژوهش،  گیری  خولطه ای نندمرلله آموزان به رو  نمونه

ی راهبردهای انایا  برای یادگیری پینتریچ و همکاران لططام  خودکارامدی، باشططی از پرسططشططنامه 

ی پیرسطون، رگرسیون  ها با اسطت اده از رطریه همبگطتا   داده راهبردهای یادگیری و مدیریت زمان بود 

ححلی  لطططد  بین راهبردهای یادگیری،  SPSS21افاار ننطدگانه به رو  همامان با اسطططت اده از نر  

خودکارآمدی با مدیریت زمان و مکان مطالعه دانش آموزان رابطه وعود دارد  ححلی  رگرسیون نیا نشان 

داد که سطططازماندهی، بگطططی معنایی، خودحن یمی و خودکارامدی مدیریت زمان و مکان مطالعه دانش 

(  اما >21/2p)و  Beta = -111/2،  224/2،  35/2 ،11/2کنند )به حرحیه با بینی میآموزان  را پیش

 آموزان معنی دار نبود بینی مدیریت زمان و مکان مطالعه دانشسهم  بقیه متغیرها در پیش

 آموزان راهبردهای یادگیری، خودکارآمدی، مدیریت زمان و مکان مطالعه، دانش :کلیدواژه ها
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 مقدمه

ه ها نگبت بوعود دارد نار  و باورهای نادرست آن ناگتین مانعی که در مگیر موفقیت افراد

کی حوانند آن را به فیایها نیگت و نمیکنند که زمان در اختیار آنزمان است  اغله افراد حاور می

ای است لغانده و فعال، غیر محگوس و ناپایدار عابه عا یا انبارکنند، بدیهی است زمان پدیده

و بردالت خود را نگبت به زمان حغییر دهید و بدانید که است  از این رو ررور  دارد نار  

مدیریت  ( 1351بابایی نادینلویی، ای محدود اما دست یافتنی و مهارکردنی است )زمان، سرمایه

آموزان باید زمان و محیی مطالعه خود را مدیریت کنند  مدیریت زمان و مکان مطالعه یعنی دانش

عالوری، پورمحمد و مدیریت زمان برای یک مطالعه است )ریای، طرلریای زمان لام  برنامه

رسد است اده بهینه از به ن ر می ( 1352خطاط، ررای حجریشی، علی  آبکار، عالوری، موسوی

ا ههای انتاابی مطالعه آنحواند ححت حاثیر لیوهاموزان میزمان در راه مطالعه و یادگیری دانش

ا و ههای مطالعه رو ححایلی دارند قرار گیرد؛ لیوهو همچنین انایالی که برای پیشرفت 

فنونی هگتند که حگلی بر آنها نحوه مطالعه را بهبود داده و اثرباشی را افاایش و در نتیجه 

(  است اده از راهبردهای؛ به 1311کند )سیف، اطمینان و لذ  بیشتری را نایه بشر می

موزان آثری مدیریت و کنترل کنند  مثلا دانشکند زمان خود را به نحو مویادگیرندگان کمک می

های زمانی مشاای را برای لضور در کلاس و آمادگی خود و مطالعه برای امتحان ندارد برنامه

راهبردهای یادگیری لام  هر ح کر، رفتار، عقاید یا الگاساحی است که (  1352بیند )برزگر،می

کند )وین استاین، هاسمن و را حگهی  میهای عدید کگه، درک، انتقال بعدی دانش و مهار 

لناخت راهبردهای یادگیری از نند عهت لائا اهمیت است: یکی اینکه  ( 2222، 1دایرکینگ

کند  دو  اینکه آموزان هماهنگ میمعلم راهبردهای یادگیری خود را با راهبردهای حدریس دانش

ی آلنا نیگتند، یا از راهبردهای آموزان با راهبردهای یادگیردر یور  آگاهی از اینکه دانش

ها آموز  داد حوان راهبردهای یادگیری را به آنکنند؛ مییادگیری به درستی است اده نمی

                                                      
1 -Weinstein, Husman & Dierking 
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: حکرار و مرور، بگی معنایی، سازماندهی، ح کر (  این راهبردها عبارحند از1311،)محمدامینی

 انتقادی و خودحن یمی 

بعضی از انواه یادگیری خیلی مؤثر واقع لود  مطاله حواند در راهبردهای حکرار و مرور می

برداری کلمه بر کلمه، از بر خواندن کلما  و زیر خی کشیدن مطاله در کتا  رونولت، یاددالت

(  راهبرد بگی معنایی، راهبردی 2224، 1های از راهبردهای حکرار و مرور هگتند )دمبومثال

دار کردن اطلاعا (، کند  بگی عمیق )معنیاست که اطلاعا  را در سطح عمیقی پرداز  می

(  یادگیرنده در است اده از راهبرد 1351بهترین رو  به خاطر سپردن است )یمدی، 

دار ساختن یادگیری، به مطالبی که قاد یادگیری آنها را دارد نوعی سازماندهی، برای معنی

 و گگتر  ردهای بگیکند، اما ننین عملی در راهبنارنو  یا ساختارسازمانی ححمی  می

داوری بر  ح کر انتقادی مگتلا  فرآیندهای عالی ذهنی(  راهبرد 1311الاامی نیگت )سیف، 

گردد راهبردهای خودحن یمی به فرایندی اطلاق می ( 1311)سیف،  اساس لواهد و مدارک است

دهند یکه به وسیله آن افراد اعمال خود را در پی گیری اهداف خود کنترل نموده و عهت م

کند حا آموزان کمک می(  این امر در دانش1352؛ به نق  از برزگر، 1554، پینتریچ، 2)گارسیا

های مطالعه خود را بهبود باشند عادا  یادگیری بهتری را در خود به وعود بیاورند، مهار 

  ( 2211، 3)ولترز

حاثیر دالته بالد حواند بر مدیریت زمان و مکان مطالعه یکی دیار از متغیرهای که می

 وظایف حجربیا ، با که کودک زمانی و کودکی دوران اوای  از خودکارآمدی است  خودکارآمدی

خاحمه  عوانی دوران در حنها نه آن ححول امّا گیرد  می کند لک  می برخورد ماتلف لرایی و

-می دست عدیدی هایحجربه ها ومهار  به افراد که همچنان زندگی، طول در بلکه یابد، نمی

 حوانایی به فرد اعتقاد (  بنابراین خودکارآمدی،1351یابد )قاسم، لگین ناری، می ادامه یابند،

 کننده ناونای حعیین عام  اعتقاد، این است  خاص ورعیت یک در لدن موفق عهت خود

 در گگترده پژوهشی هایلوزه از یکی خودکارآمدی به امروزه، است  افراد الگاس و رفتار ح کر،

                                                      
1- Dembo 

2 -Garcia 

3 -Wolters 
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 ها و انایاه رفتارها روانی، هایلالت بر حواند می خودکارآمدی است  مبدل لده لناسی روان

به نق  از قاسم و لگین ناری،  1551، 1پاستورلی  و کاپرارا باربارانلی، بالد )بندورا، دالته حأثیر

خودکارآمدی حر است و (  انگان برخوردار از خودکارآمدی در انجا  کارها امیدوارحر و موفق1351

-ائیخواه، بابدهد حا بر رفتارهایش کنترل و ن ار  دالته بالد )خالقاین حوانایی را به فرد می

افرادی که از خودکارآمدی کمتری برای انجا  یک کار برخوردارند، ممکن است (  1359منقاری، 

 ها لرکتر آن فعالیتهای خود باور دارند التمالا داز انجا  آن خودداری کنند؛ افرادی که حوانایی

آموزان خودکارامد به ویژه هناا  مواعهه با مشکلا ، بیشتر از افرادی که به خواهند کرد  دانش

دهند  افراد اطلاعا  لاز  کولی و پشتکار نشان میهای خود حردید دارند، از خود ساتقابلیت

ای(، شینی )مشاهدهبرای ارزیابی خودکارآمدی لان را از عملکرد واقعی خویش، حجار  عان

کنند  خود کارآمدی اندکی به الکال ماتلف متقاعدسازی و علائم فیایولوژیک کگه می

 (  1352خودپندارة ویژه یک حکلیف و ادراک فرد از کارآمدی لباهت دارد )لهرآرای، 

 

 پیشینه پژوهش  

ه رفتبراساس موروه پژوهش، ححقیقا  متعددی یور  گرفته است  در ححقیقا  یور  گ  

خودکارآمدی و مدیریت زمان و مکان مطالعه رابطه مثبت و نتایج لاکی از آن بود که بین 

( معتقدند که مدیریت زمان 1552(  ماکان )1351؛ عیوری، 2221، 2داری دارد )بمبوحیمعنی

های مهم خودحن یمی و خودکارآمدی ححایلی مطرح لده است )به نق  به عنوان یکی از عنبه

( در پژوهش نشان داد که بین مدیریت زمان، 2222) 4(  حری2212، 3ژانگاز ایکس، 

( به این 2222خودکارآمدی و خود اثرباشی رابطه مثبت وعود دارد  گیو کیونگ و زیوناگین )

اند که مدیریت زمان موثر با عوام  درونی، انایالی، خودآگاهی، خودکارآمدی نتیجه دست یافته

                                                      
1- Bandura, Barbaranelli, Caprara& Pastorelli  
2-  Bembenutty 

3-  Ex, Zhonge 

4-  Terry 
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منقاری، پالا، محمدیان، یباغ، در پژوهش، بابائی ( 1351  از عیوری، و غیره رابطه دارد )به نق

اند که بین راهبردهای یادگیری دانشجویان با ( به این نتیجه دست یافته2211زاده )ابراهیم

( نتایج لاکی از آن بود که حکرار 1311پیشرفت ححایلی آنان رابطه دارد  در مطالعا  عارفی )

طلبی عملکرد ححایلی و کمک ازماندهی، مدیریت زمان، حن یم حلا و مرور، بگی معنایی، س

ی بین متغیرهانشان دادند که ( 1315کردند  نتایج عابدینی، باقریان، کدخدایی )بینی میرا پیش

کر یرهای خودکارامدی و ح و پس از آن به حرحیه بین متغ ارطرا  امتحان و پیشرفت ححایلی

، خودحن یمی و کمک طلبی از ریت زمان و مکان مطالعهحان و مدی، ارطرا  امتانتقادی

دار بین دهنده وعود روابی علیّ معنیرابطه وعود دارد  با این لال، هر دو مدل نشان همگالان

باورهای انایالی، راهبردهای لناختی و فرالناختی با پیشرفت ححایلی هگتند  در مطالعا  

اند ( نشان داده1354خواه )ری گیوی، خالقکیا، زاهدبابلان، قممنقاری، معینیبابائی

 کند بینی میخودکارآمدی، مدیریت زمان و مکان مطالعه را پیش

آید لاو  مدیریت آن به خاوص در با حوعه با این که زمان یک منبع محدود به لمار می       

-زمان فعالیتاموزان، از اهمیت بالایی برخوردار است، مدیریت های آموزلی و برای دانشمحیی

رسد است اده از بهینه از زمان حوان ححت حأثیر قرار دهد  به ن ر میآموزان را نیا میهای دانش

های انتاابی مطالعه آنها و حوان ححت حأثیر لیوهآموزان میدر راه مطالعه و یادگیری دانش

حوعه به مطاله با  ( 1311همچنین انایالی که برای پیشرفت ححایلی دارند قرار گیرد )سیف، 

بالا هدف از این پژوهش، بررسی رابطه بین راهبردهای یادگیری و خودکارآمدی با مدیریت زمان 

 آموزان است و مکان مطالعه دانش

 

 پژوهش روش

رو  این پژوهش از نوه ححقیقا  حویی ی از نوه همبگتای است  از ن ر هدف، این پژوهش      

عامعه آماری این پژوهش کلیه گیری: نمونه و رو  نمونه عامعه،به یور  طرح کاربردی است  

 2591بالجم  1353آموزان رلته ریاری و فیایک مقطع متوسطه لهرستان آم  در سال دانش
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و مقدار خطای قاب   α=29/2اساس فرمول کوکران با لحاظ  بالد  از بین عامعه آماری برن ر می

ای انتاا  گیری خولهدانش آموزان به رو  نمونه ن ر از  333حعداد ؛  p=q =9/2و  29/2قبول 

ن ر از بین  23های متوسطه لهرستان آم  برابر آموز در کلاسگردید  با حوعه به حراکم دانش

مدرسه به یور  حاادفی انتاا  و از هر مدرسة انتاابی  19مدرسة لهرستان آم  حعداد  91

 ها به لیوه میدانی وآوری دادهلد  عمع یک کلاس ریاری فیایک بعنوان نمونه نهایی انتاا 

زاده، رروان، با مراععه به مدارس )اما  خمینی، پیامبر اع م، لگانی، میرلیدرآملی، لریعت

زاده، یدرا، نمونه پگرانه، عامتیه، لائری، زینه کبری، نرعس و لهید لهید لیدری، ملک

هر یک از آنان یک نگاه از  ای انتاا  گردید، که بهها به یور  خولهبهشتی( آزمودنی

 پرسشنامه مذکور ارایه لد 

( 1553) همکاران پژوهش باشی از پرسشنامه راهبردهای انایا  برای یادگیری پینتریچ و اباار 

سوالی خودکارآمدی،  1 (، که لام  پرسشنامه2229) مک کیچی بازنویگی لده حوسی دانکن و

سوالی مدیریت زمان و مکان مطالعه  1 شنامهسوالی راهبردهای یادگیری و پرس 31 پرسشنامه

(  برای بررسی روایی این پرسشنامه از متاااان این لوزه ن رخواهی لده  هگت 1بود عدول )

و متاااان این پرسشنامه را حایید کرده اند  پایایی پرسشنامه بر اساس مطالعا  دیره و بنی 

 گاار  لده است  12/2حا  12/2( بین 1311عمالی )

 : همگانی درونی پرسشنامه راهبردهای انایا  برای یادگیری 1 عدول

  متغیرها لماره گویه ها پایایی

دانکن و مک  این مطالعه

 *کیچی

    

2و21و22و19و12و1و9 53/2 11/2

 31و5

  خودکارآمدی

 یادگیری راهبردهای - - 11/2
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  حکرار و مرور 12و95و41و35 15/2 11/2

 بگی معنایی 11و15و11و14و12و93 19/2 19/2

 دهیسازمان 13و45و43و32 14/2 19/2

 ح کر انتقادی 11و11و91و41و31 12/2 12/2

99و94و44و41و31و33 15/2 11/2

 15و11و11و11و91و91و

خودحن یمی 

 فرالناختی

 

    

13و12و19و92و43و39 11/2 11/2

 12و11و

مدیریت زمان و 

 محیی مطالعه

 

   

    

    

 

نه ححلی  رگرسیون نندگاهای بدست آمده با است اده از آزمون رریه همبگتای پیرسون و داده

 لد   ححلی SPSS21 افاار با است اده از نر 

 یافته ها

برای ححلی  این پژوهش از ححلی  آماری حویی ی و استنباطی است اده لده است که در قگمت 

 زیرین این یافته های آمده است 

 آموزاندانشهای حویی ی یافته: 2عدول

 انحراف معیار میاناین درید حعداد هازیرمقیاس 

 عنگیت
 42/9 92/29 1/41 119 دختران

 4/2 12/31 4/91 111 پگران
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درید(  1/41ن ر ) 119مورد بررسی  دانش آموزانن ر از  333نشان داد که: از  2نتایج عدول 

  بودند ن ر پگران درید(  4/91) 111و  دختران

 

 : رریه همبگتای راهبردهای یادگیری با مدیریت زمان و مکان مطالعه دانش آموزان3عدول

 6 5 4 3 2 1 متغرها

      - تکرار و مرور

     - 121/2** بسط معنایی

    - 114/2** 141/2** سازماندهی

   - 112/2** 112/2** 115/2** تفکر انتقادی

  - 112/2 ** 112/2 ** 119/2 ** 913/2 ** خودتنظیمی

 - 913/2 ** 319/2 ** 451/2 ** 411/2 ** 451/2 ** مدیریت زمان و مکان

 

، بگی r=451/2دهد که: مول ه های راهبردهای یادگیری )حکرار و مرور نشان می 3نتایج عدول 

(  با r=913/2، خودحن یمی r=319/2، ح کر انتقادی r=451/2، سازماندهی r= 411/2معنایی 

ی مثبت وعود درید رابطه 55مدیریت زمان و مکان مطالعه دانش آموزان  در سطح اطمینان 

 دارند  

 55( با مدیریت زمان و مکان مطالعه دانش آموزان  در سطح اطمینان  r=391/2خودکارامدی )

 ی مثبت وعود دارند  درید رابطه

طی لده است، یکی از این های مهم این رو  فرضبرای است اده از ححلی  رگرسیون پیش

 بالد قاب  مشاهده می 4ها بوده است و مابقی آن در عدول فرض های نرمال بودن دادهپیش
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های راهبردهای یادگیری و خودکارامدی با مدیریت رریه رگرسیون بین زیرمؤل ه -4عدول

 آموزانزمان دانش

Adj. 
2R 

2R R sig F 
مجذور 

 میاناین
df 

مجموه 

 مجذورا 

 

25/2 25/2 32/2 222/2 15/34 

 رگرسیون 11/19 1 11/19

 باقیمانده 41/111 332 41/2

 
 ک  13/523 333

   

برای آزمون مطدل پیش بینی مطدیریت زمان و مکان مطالعه از روی راهبردهای یادگیری و   

خودکارآمدی از ححلی  رگرسطیون نندگانه به رو  همامان اسطت اده لطد  نتایج نشان داد که    

(  همچنین معلو  لد  P < 29/2و   F(1و  332)= 15/34مدل کلی رگرسطیون معنی دار است )   

مدیریت زمان و مکان مطالعه از طریق راهبردهای یادگیری و خودکارآمدی از واریانس  %25که 

 ( ادامه یافته است 9(  براساس پیش فرض های فوق عدول ) 2R= 25/2قاب  حبیین است )

ررایه رگرسیون راهبردهای یادگیری و خودکارآمدی در پیش بینی مدیریت  -9عدول

 زمان و مکان مطالعه

 sig  t 

ررایه 

 استاندارد

ررایه 

 غیر استاندارد

 متغیرهای

-پیش

 B خطا Beta بین

 مقدار ثابت 25/19 91/1  59/5  222/2 

 حکرار و مرور 142/2 12/2 125/2 42/1  19/2 

 24/2  21/2- 111/2- 21/2 11/2- 
بگی 

 معنایی

 سازماندهی 252/2 25/2 224/2 29/3  222/2 
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 یانتقادح کر  -25/2 21/2 -21/2 -14/1  29/2 

 خودحن یمی 24/2 29/2 35/2 11/4  222/2 

 خودکارامدی 12/2 24/2 11/2 12/2  229/2 

برای آزمون معنی داری سهم هر یک از راهبردهای یادگیری و خودکارامدی در پیش بینی 

مدیریت زمان مقادیر بتای هر کدا  از متغیرها مورد حوعه قرار گرفت و معلو  لد که سهم بگی 

معنایی، سازماندهی، خودحن یمی و خودکارآمدی در پیش بینی میاان مدیریت زمان معنی دار 

(  این درلالی است که p >21/2و  Beta = -111/2، 224/2، 35/2، 11/2است )به حرحیه با 

 ( 9نقش سایر متغیرها در پیش بینی مدیریت زمان معنی دار ظاهر نشد )عدول 

 

 بحث و نتیجه گیری

ین پژوهش رابطه بین راهبردهای یادگیری، خودکارامدی با مدیریت زمان و مکان هدف از ا

های تهیاف فیایک لهرستان آم  بود  -آموزان متوسطه پایه دو  و سو  رلته ریاریمطالعه دانش

پژوهش نشان داد که بین راهبردهای یادگیری و خودکارآمدی با مدیریت زمان با است اده از 

داری وعود دارد  همچنین ححلی  رگرسیون نشان داد پیرسون رابطه معنیرریه همبگتای 

که، راهبردهای یادگیری )سازماندهی، خودحن یمی و بگی معنایی( و خودکارآمدی، مدیریت 

اموزانی که این کند  به بیان دیار دانشبینی میزمان و مکان مطالعه دانش آموزان را پیش

نند  کبرند عملکرد بهتری را در یادگیری دروس کگه میکار می لان بهراهبردها را در یادگیری

( مبنی بر ارحباط بین بگی معنایی، 1311عارفی )های نتایج لای  از این پژوهش با یافته

( مبنی بر رابطه بین 1315سازماندهی، مدیریت زمان بر عملکرد ححایلی؛ عابدینی و همکاران )

( مبنی بر رابطه بین 1552ماکان ) ، خودحن یمی؛العهمدیریت زمان و مکان مط، خودکارامدی

های مهم خودحن یمی و خودکارآمدی ححایلی؛ حری مدیریت زمان به عنوان یکی از عنبه

( مبنی بر ارحباط مثبت بین مدیریت زمان، خودکارآمدی؛ گیو کیونگ و زیوناگین 2222)
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ایالی، خودآگاهی، خودکارآمدی؛ ( مبنی بر رابطه بین مدیریت زمان با عوام  درونی، ان2222)

هماوان است  یک حعبین التمالی این است که یادگیرندگانی که راهبردهای یادگیری را به کار 

کنند و با کولش بندی را رعایت میدهند، آنان زمانگیرند به خوبی کارهای خود را انجا  میمی

ق هگتند و اهداف رولنی برای مطالعه پردازند  این یادگیرندگان دقیو حلا  فراوان به مطالعه می

آموزان در یادگیری دروس از این راهبردها است اده کنند، اثرا  زیادی در دارند  اگر دانش

 گذارد   یادگیری برایشان می

آموزان به راهبردهای یادگیری خاص حکالیف مث  خودکارامدی و خودحن یمی هناامی که دانش

های آموزلااهی لوند و موفقیت ححایلی حوانند درگیر فعالیتیادگیری مجها بالند، بهتر می

 کنند،می است اده بیشتری حن یمی خود راهبردهای از که آموزانیدانشبیشتری کگه کنند  

 ارحباط ایجاد اطلاعا ، کردن معنادار با کنندمی سعی هناا  مطالعه یا معلم حدریس هناا  در

 یاد را مطاله مناسه، یادگیری ایجاد و این فرایند ناونای کنترل قب ، اطلاعا  با منطقی

  ببرند  بالا را خود ححایلی عملکرد و بایرند

آموزان با است اده از راهبردهای فرالناختی )خودپرسشی، خودن ارحی به عبار  دیار این دانش

 ینکه کمتر از اآموزانی و خودارزیابی( بر ناونای یادگیری خود واق ند  در لالی که دانش

ا لود و از آنجوار است و فقی با حکرار انجا  میکنند، یادگیری آنها طوطیمی راهبردها است اده

که مح  این نوه یادگیری لاف ه کوحاه مد  است، مطاله یادگرفته لده در یور  فقدان 

(  علاوه بر این حغییر نار  و باورها، 2221کاربرد به سرعت فرامو  خواهند لد )بمبوحی، 

ر و حکند  با حغییر نار ، کنترل زمان آسانرا  مثبتی در فرد و عملکرد او ایجاد میحأثی

گیرد و وقتی کارها در زمان مناسه و درست مد  و بلند مد  بهتر انجا  میریای کوحاهبرنامه

لود و میاان استرس و ارطرا  او کاهش انجا  گرفت ررایت خاطر و خشنودی در فرد ایجاد می

افراد دارای ارطرا  امتحان الگاس درماندگی و ناحوانی کرده و قادر به کنترل زمان در یابد  می

 هناا  امتحان نیگتند  

 

 محدودیت ها
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فیایک لهرستان آم   -آموزان پایه دو  و سو  ریاریمحدودیت پژوهش لارر حنها بر دانش

یلی های ححالهرها، مقاطع و پایهها، آموزان سایر رلتهانجا  لد؛ بنابراین نتایج پژوهش به دانش

 قاب  حعمیم نیگت  

 پیشنهادات

از پیشطططنهادا  این پژوهش بررسطططی راهبردهای یادگیری و خودکارآمدی با مدیریت زمان و  -

آموزان در سططایر ادوار و مقاطع ححاططیلی و مطالعه حاثیر سططلگططله مراحبی    مکان مطالعه دانش

 و پیشرفت ححایلی است   های راهبردهای یادگیری بر موفقیتمول ه

ها به های یحیح مطالعه آلنایی دالته بالند و از آنآموزان با لیوهاز آنجا که اگر دانش -

ی ها هناا  خواندن و یادگیردرستی است اده کنند علاوه بر اینکه از احلاف وقت و زمان و نیروی آن

های لان در راه پیشرفتایاهمندحر لده و انلود، نگبت به درس و یادگیری علاقهکاسته می

ریاان در مدارس به آموز  گردد حا معلمان و برنامهیابد، پیشنهاد میححایلی افاایش می

های مدیریت زمان اطلاعا  آموزان در زمینه مهار های درست مطالعه بپردازند  نیا دانشلیوه

هایی مانند رار دادن درسها داده لود  قهای کافی به آناندکی دارند، لذا لاز  است آموز 

 حواند در این زمینه مؤثر بالد آموزان میهای کلاسی دانشریای در بین ساعتبرنامه

بهتر است پژوهشی در خاوص نقش راهبردهای یادگیری و خودکارامدی بر مدیریت  زمان و  -

دو  بین اینمکان مطالعه به یور  آزمایشی یور  گیرد  حا متغیرهای ماالم اثرگذار بر رابطه 

 متغیر کنترل لود 

گذاران ن ا  آموزلی را در ایجاد لایان ذکر است که لواهد لای  از این نوه ححقیقا ، سیاست

 ححول بنیادین در ن ا  حعلیم و حربیت یاری خواهد داد 

 

 

 و مآخذ منابع
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اهمالکاری، های مدیریت زمان بر (، اثرباشی آموز  مهار 1351)  بابایی نادینلویی، کریم -

خودکارآمدی و مدیریت زمان ححایلی  پایان نامه کارلناسی ارلد روانشناسی عمومی، دانشااه 

 محقق اردبیلی، اردبی  

اه، خوکیا، مهدی؛ زاهدبابلان، عادل؛ قمری گیوی، لگین؛ خالقمنقاری، محمدمهدی؛ معینیبابائی -

ی و راهبردهای یادگیری با (  رابطه بین راهبردهای مدیریت منابع یادگیر1354)  علی

آموزان متوسطه لهرستان آم (  مجله رویش روانشناسی، سال خودکارآمدی )مورد مطالعه دانش

  31-42(، 12نهار ، )

 (، رولهای یادگیری و مطالعه، حرعمه علی اکبر سیف، حهران، نشر دانا  1311)  بلدریج، کی،پی -

عالوری، عمال؛ علی  آبکار، سمیه؛ عالوری، محمد؛ پورمحمد ررای حجریشی، معاومه؛  -

(، بررسی ارحباط ی ا  لاایت راهبردهای مدیریت منابع و 1352)خطاط، محمد  موسوی

 آموزان کم حوان ذهنی ، مجله مطالعا راهبردهای انایالی در پیشرفت ححایلی دانش

  1-14(، 1)1ناحوانی،

بر انایا  ححایلی و (  اثرباشی آموز  یادگیری خودحن یمی 1352)  برزگر، سبحان -

آموزان دارای اختلال ریاری مدارس راهنمایی لهرستان بهشهر  پایان نامه خودکارآمدی دانش

 کارلناسی ارلد، دانشااه محقق اردبیلی، اردبی  

های لاایتی و ی بین ویژگی(  رابطه1359)  منقاری، محمدمهدیخواه، علی؛ بابائیخالق -

آموزان متوسطه  فالنامه روانشناسی حربیتی، سال ایانه دانشارطرا  رایانه با خودکارآمدی ر

  191-113(، 35دوازدهم، )

(  بررسی سهم عوام  انایالی بر است اده از 1311)  دیره، عا ؛ بنی عمالی، لکوه الگادا  -

 ( 3) 9راهبردهای لناختی و فرالناختی در فرایند یادگیری  مطالعا  روانشناختی، 

نشر : حهران  روانشناسی پرورلی و روانشناسی یادگیری،ناپ نهم ( 1311)  علی اکبر سیف، -

 دوران 

 (  روانشناسی پرورلی نوین  حهران: دوران1311)  سیف، علی اکبر -

ها و کاربردها  حهران: ها، پژوهش(  انایا  در حعلیم و حربیت: ن ریه1352)  لهرآرای، مهرناز -

 انتشارا  علم 
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گیری انایالی و راهبردهای یادگیری در حبیین موفقیت (  رابطه عهت1351)  یمدی، معاومه -

  129 -111(، 2) 9ححایلی  فالنامه راهبردهای آموز ، 

(، اثرباشی هو  هیجانی بر مدیریت استرس، مدیریت زمان و 1351)  عیوری، خدیجه -

نامه کارلناسی ارلد، های دخترانه لهرستان هیر، پایانآموزان دبیرستانخودکارآمدی در دانش

 دانشااه محقق اردبیلی، اردبی  

آموزان مدارس حیاهولان و عادی و نقش (  مقایگة خودگردانی دانش1311)  عارفی، مژگان -

 ،بینی کنندگی ابعاد خودگردانی برای عملکرد ححایلی  دانش و پژوهش در علو  حربیتیپیش

(11 ،)51-19  

(  بررسی رابطة باورهای 1315)  خدایی، محبوبه الگادا عابدینی، یاسمین؛ باقریان، ررا؛ کد -

های ازهحفرالناختی با پیشرفت ححایلی: آزمون مدلهای رقیه   -انایالی و راهبردهای لناختی

  34-41(، 3) علو  لناختی،

 –آوری روان لناختی و انایا  درونی (  حا 1351)  قاسم، مرریه؛ لگین ناری، مگعود -

  11-11(، 33)1روانشناسی ححولی: روانشناسی ایرانی،ای خودکارآمدی  بیرونی: نقش واسطه

(  رابطه راهبردهای یادگیری خودحن یمی و باورهای انایالی با 1311)  محمدامینی، زرار -

  49-91(،2آموزان دوره متوسطه لهر النویه  روانشناسی، )پیشرفت ححایلی دانش
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