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 چکیذُ
کٌاس  ایاي   ثیوبضی تبلاؾوی ػلاٍُ ثط ػَاضو جؿوی، ثطذی هكکلات ضٍاًی ٍ اجتوبػی ضا ثطای ثیوابضاى ایاابز های    زهیٌِ ٍ ّذف:

َزُ ٍ افطاز قبزض ثِ تاطثِ هحیظ ظًاسگی ذاَز   ظًسگی تَأم ثب ذؿتگی، ضؼف، کبّف یبزگیطی ٍ ضًاَضی ث کِ قَزػَاضو ثبػج هی
کِ هَفقیت ّط اًؿبى زض ػهط حبضط هٌَط ثِ ثطذَضزاضی اظ تَاًابیی یابزگیطی، فابضؽ    هبًٌس افطاز ػبزی ٍ ؾبلن ًجبقٌس  ثب تَجِ ثِ ایي

ز کِ زض نَضت ٍجَز، افطاز زض ّبیی زاضّب ًیبظ ثِ ضاّجطزّب ٍ تکٌیککَـ ثَزى اؾت ٍ ایي تَاًبییثَزى اظ ًگطاًی ثیوبضگًَِ ٍ ؾرت
تبلاؾوی ٍ افاطاز   هجتلایبى ثِکَقی ٍ ًگطاًی هقبیؿِ ضاّجطزّبی یبزگیطی، ؾرت ،ّسف ایي پػٍّفلصا  ،یبزگیطی هَفق ذَاٌّس ثَز

 ػبزی ثَز  
ِ     ،  جبهؼِ آهابضی اًابم قس 21کِ زض ؾبل  ای ثَزهقبیؿِ-ضٍـ تحقیق اظ ًَع ػلی :بررسی رٍش تبلاؾاوی   قابه  افاطاز هجاتلا ثا

ًفط اظ افطاز هجتلا ثِ  13تؼساز  ،ی آهبضیقْطؾتبى آه  ٍ افطاز ػبزی ایي قْطؾتبى ثب زاقتي تحهیلات هتَؾغِ ٍ ثبلاتط ثَز  اظ جبهؼِ
 92 – 31ی ؾٌی ی اًتربثی زض فبنلًِوًَِ اًتربة گطزیس ٍ زض زؾتطؼ گیطی تهبزفی ػبزی ثِ ضٍـ ًوًَِ افطاز ًفط 13 تبلاؾوی ٍ

 ؾَالی ًگطاًی اؾتَثط 33ٍپطؾكٌبهِ  ، 88/3ثب پبیبیی  ّوکبضاى ؾَالی ضاّجطزّبی یبزگیطی پیٌتطیچ ٍ 13 پػٍّف پطؾكٌبهِ اثعاضثَز  

زٍگطٍّای   tّب ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ثَزُ اؾت  زازُ 82/3ثب پبیبیی  کیبهطحیکَقی ؾَالی ؾرت98پطؾكٌبهِ  ٍ 22/3پبیبیی  جَضهي ثب
  هؿتق  تاعیِ ٍ تحلی  قس

 ٍ ؾرتکَقای  (t( 28)= -91/9)، ًگطاًی(t( 28)=  -33/9)ّبی یبزگیطی% ثیي ضاّجطز22ًكبى زاز کِ زض ؾغح اعویٌبى ًتبیج  یافتِ ّا: 
(29/1 =(28 )t) تبلاؾوی ثب افطاز ػبزی تفبٍت ٍجَز زاضز یبزگیطًسگبى  

 ،زض هقبثا   ٍ تط اظ افطاز ػابزی اؾات  زاضی پبییيؼٌیی هکَقی ٍ ضاّجطزّبی یبزگیطی ثیوبضاى تبلاؾوی ثِ گًَِؾرت ًتیجِ گیری:
 ًگطاًی افطاز تبلاؾوی اظ افطاز ػبزی ثیكتط اؾت 

  تبلاؾوی هجتلایبى ثِکَقی، ّبی یبزگیطی، ًگطاًی، ؾرتضاّجطز ٍاشگاى کلیذی:

 
 

 9هقذهِ

ّبیی کِ ؾجت ًگطاًی افاطاز اظ ٍضاؼیت هَجاَز ٍ    یکی اظ ثیوبضی
تطیي ی تبلاؾوی اؾت  ایي ثیوبضی قبیغگطزز ثیوبضآیٌسُ ذَز هی

( ٍ زض حبل حبضط ثیف 9، 3ذًَی اضحی زض ایطاى ٍ زض زًیبؾت )کن
ًفط زض ایطاى ثِ ایي ثیوبضی هجتلا ّؿتٌس  ثب ایي تؼاساز   91333اظ 

اظ ًظط ًؿجت هجتلایبى ثِ تبلاؾوی ثاِ کا  جوؼیات     ،ثیوبض ایطاى
جتلایابى ضا گاطٍُ   % ه82جْبى هقبم اٍل ضا زاضز  زض کكاَض ایاطاى   

هیلیابضز ضیابل    833ؾبل تكکی  هی زّس ٍ ؾبلاًِ حسٍز 38ؾٌی 
(  ایي ثیوبضی ػلاٍُ ثاط ػاَاضو   1ثطای ثیوبضاى ّعیٌِ هی قَز )

                                                 
 کبضقٌبؼ اضقس تحقیقبت آهَظقی، زاًكکسُ ػلَم تطثیتی ٍ ضٍاًكٌبؾی، زاًكگبُ هحقق اضزثیلی،  3

 :m.zmbm67@gmail.com Email *)ًَیسٌذُ هسؤٍل(   اضزثی ، ایطاى

 گبُ هحقق اضزثیلی، اضزثی ، ایطاىگطٍُ ػلَم تطثیتی، زاًكکسُ ػلَم تطثیتی ٍ ضٍاًكٌبؾی، زاًك  9
 

جؿوی، ثطذی هكکلات ضٍاًی ٍ اجتوبػی ضا ثطای ثیوبضاى ایاابز  
ّبی ًبقی اظ ثیوبضی هوکي اؾات تَؾاظ   (  هحسٍزیت4کٌس )هی

یتی قرم زضک قَز  چٌایي احؿبؾابتی   کفبػٌَاى ثیِ کَزک ث
هؼوَلا تب ًَجَاًی ازاهِ هی یبثس ٍ ّوطاُ ثب تبذیط زض ضقس فیعیکی 
ٍ زض کبّف ػولکطز تحهیلی ًؿجت ثِ ّوؿبلاى، ازضاک کاَزک  

 ( 2زّس)ّبی ذَز کبّف هیتَاًبیی تبلاؾویک ضا اظ
ّبی ػولکطزی، ثب هكاکلات  ثیوبضاى تبلاؾوی ػلاٍُ ثطهحسٍزیت

  تكکی  ذابًَازُ، تحهایلات ػابلی ٍ یابفتي قا        زیگطی هخ
هٌبؾت، اػتوبز ثِ ًفؽ پابییي، کابّف ػولکطزّابی یابزگیطی،     

ضٍ ّؿتٌس ٍ غن ٍ اًسٍُ ثِ زلی  اظ ِ ث غیجتْبی هکطض اظ هسضؾِ ضٍ
ٍجاَز آهاسى   ِ زؾت زازى ؾلاهت ٍ ًساقتي اؾتقلال کِ ثبػج ث
گیط َز، زاهيقهكکلات ضٍاًی فطاٍاى زض هقبیؿِ ثب افطاز ػبزی هی

(  هكکلات جؿوی ٍ ضٍاًی زض ایي گطٍُ 1ثیوبضاى تبلاؾوی اؾت)
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هٌاط ثِ ًباهیسی ٍ کبّف ػولکطز تحهیلی  ًْبیتزض اظ ثیوبضاى، 
ٍ ثطقطاضی اضتجبط اجتوبػی ٍ ثبلاذطُ کبّف کیفیت ظًاسگی آًابى   

قَز  ثؿتطی قسى هکطض ثِ زلی  ثیوابضی ثاب تعضیاق ذاَى ٍ      هی
ّابی ثیوابضی ًرَاٌّاس    ب ّطگع ثسٍى ًكبًِزضک ایي ًکتِ کِ آًْ

کَقای ٍ ضاؼف   تَاًس هَجت افؿطزگی، کبّف ؾارت هی ،  ثَز
ػَاضضی کِ ثیوبضی  ،(  ثِ ػجبضت زیگط8یبزگیطی زض هساضؼ قَز)
قاَز ظًاسگی تاَأم ثاب     ثبػج های  ،گصاضزتبلاؾوی زض ایي افطاز هی

ذؿتگی، ضؼف، کبّف یبزگیطی ٍ ضًاَضی ضا زض ایابم ًَجاَاًی   
اطثِ کطزُ ٍ قبزض ثِ تاطثِ هحیظ ظًسگی ذَز هبًٌس افطاز ػابزی  ت

  ( 9ٍ ؾبلن ًجبقٌس)
اًؿابى ثطذاَضزاضی اظ تَاًابیی یابزگیطی اؾات        ،اظ ٍیػگی هْان 

آٍضی پیكطفت ٍ توسى، هقبثلِ ثب عجیؼت ٍ هْبض آى زؾتیبثی ثِ في
پیچیسُ کًٌَی، حبن  تلاـ اٍ ثطای یبزگیطی ٍ تاطثاِ اًاسٍظی   

(  ثِ عَض ػبم ثطای اکتؿبة زاًف ٍ اضتقبی یبزگیطی 8ثَزُ اؾت)
ّاب ٍ تکابلیف تحهایلی،    ٍ ثِ عَض ذبل ثطای هَفقیت زض فؼبلیت

 ّابیی زاضًاس  اظ جولاِ ضاّجطزّاب     افطاز ًیبظ ثِ ضاّجطزّب ٍ تکٌیاک 
تَاى ثِ ضاّجطزّبی یبزگیطی اقبضُ ًوَز  ضاّجطزّبی یابزگیطی  هی

قااَز کااِ ثااِ ٍؾاایلِ ثااِ اػواابل اضازی ٍ آگبّبًااِ اعاالا  هاای 
قَز  ایي یبزگیطًسگبى ثطای زؾتیبثی ثِ اّساف یبزگیطی اتربش هی

ٍ 11، ؾاابظهبًسّی99، ثؿااظ33ضاّجطزّااب ػجبضتٌااس اظ : هطٍضشٌّاای 
ًتیاِ تحَل ًظطیابت   ،ّبی یبزگیطی(  تَجِ ثِ ضاّجطز2)44ًظبضت

ّبی ّبی یبزگیطی اظ ًظطیِگیطی ًظطیِیبزگیطی ٍ ت ییط زض جْت
ّبی قاٌبذتی  ّبی قٌبذتی اؾت  اظ جولِ ًظطیِِ ًظطیِضفتبضی ث

(  33(ی یبزگیطی، ًظطیِ پطزاظـ اعلاػبت اؾات  هغطح زض ظهیٌِ
ّبی یبزگیطی، ّن ثط ضضبیت یبزگیطًسگبى ضاّجطز22لی زض پػٍّف

زاض زاقاتِ  اظ آهَظـ ٍ ّن ثط ػولکطز تحهیلی آًبى تابحیط هؼٌای  
ی یاابزگیطی زض ًیااع ضاّجطزّااب، 11چااي (  زض پااػٍّف33اؾاات )

 ( 39پیكطفت تحهیلی یبزگیطًسگبى تبحیط هؼٌی زاضی زاقتِ اؾت)
 کَقای گصاض ثط هَفقؼیت تحهایلی، ؾارت  ّبی احطاظ زیگط هت یط

اؾت، ثب ضقس فعایٌاسُ آگابّی زض حاَظُ ضٍاًكٌبؾای ٍ پیاسایف      88
-کَقی ًیع ثِ ػٌَاى یکی اظ ٍیػگای ّبی ًَ، هفَْم ؾرتگؿتطُ

ِ ّبی قرهایتی هاَضز تَجاِ     پاطزاظاى ضٍاًكٌبؾای ثاَیػُ    ًظطیا
-گطا قطاض گطفتِ اؾت  زض ایي چابضچَة ؾارت  ضٍاًكٌبؾبى هخجت

قَز کاِ  ّب ٍ ثبٍضّب تؼطیف هیػٌَاى تطکیجی اظ ًگطـِ کَقی ث
ظا ٍ زّس تب زض هَاجِْ ثب هَقؼیات فكابض  ثِ فطز اًگیعُ ٍ جطات هی

ثاب  ّبی ؾرت ٍ ضاّجطزی اًابم زّس ٍ ثطای ؾبظگبضی زقَاض، کبض
-ّبیی کِ های آى قطایظ ؾطؾرتبًِ فؼبلیت کٌس تب اظ هیبى ضٍیساز

ِ  ٍاجس پیبهس ،تَاًس ثِ نَضت ثبلقَُ آهیاع ٍ ًبذَقابیٌس   ّابی فبجؼا

                                                 
1. Review Intellectual 
2. Extension 

3. Organization 

4. Supervision 
5. Lee   
6.  Chen 

7. Hardiness 

ّابیی ثاطای   تؼبلی ثبظ کٌس ٍ فطنت ضاّی ثِ ؾَی ضقس ٍ ٍ ثبقٌس
 ( 31ضقس فطاّن آٍضز )

تَاًاس ػولکاطز ٍ   کَقی ثِ ػٌَاى یک ػبه  ؾطقتی های ؾرت 
ظا ّبی تٌیسگیضغن تاطثِ هَقؼیتهت ضٍاًی فطز ضا ػلیؾغح ؾلا

 ،زض هغبلؼابت اٍلیاِ ذاَز    38کَثبؾب ( 34ٍ فكبضآٍض، افعایف زّس )
آٍضی ّبی جواغ ی قرهیتی ضٍاى قٌبذتی ضا ثطاؾبؼ یبفتُِؾبظ

قسُ اظ افطازی کِ ثب فكبض ضٍاًی ظیابزی ضٍثاِ ضٍ ّؿاتٌس هؼطفای     
ّبی قرهایتی  ک  اظ ٍیػگیکَقی، هاوَػِ هتكکٌس  ؾرتهی

ظای ظًاسگی، ثؼٌاَاى هٌجؼای اظ    اؾت کِ ضٍیبضٍیی ثب حَازث فكبض
کَقای یاک   کٌس  ؾارت ؾپطی هحبفظ ػو  هی هبًٌسهقبٍهت ٍ 

گیطی کلی ًؿجت ثِ ذَز ٍ زًیبی پیطاهَى اؾت ٍ قبه  ؾِ جْت
(  زض ایٌااب ثبیاس   32هجابضظُ جاَیی اؾات )    ٍهؤلفِ: تؼْس، کٌتطل 

ّابی ذَزقابى زض اًاابم    بٍض فطاگیطاى ثِ تَاًابیی ث کِ اضبفِ کطز
کبضّب، ذَزکبضآهسی ٍ تَاى قٌبؾبیی اثؼبزی اظ ذاَز کاِ ًیابظ ثاِ     

زاضز ٍ تؼییي اّساف ثطای ذاَز، زض ضفتبضّابی    ضیعیاضتقب ٍ ثطًبهِ
ًكبى هحققبى  ( 31علجبًِ ٍ هَفقؼیت فطاگیط احط هی گصاضز )هجبضظُ
هَفقؼیات تحهایلی ثیكاتطی    کَقی ثابلاتط ثاب   اًس کِ ؾرتزازُ

 (  38، 38ّوطاُ اؾت )
یکی زیگط اظ هت یطّبی هغطح، ثِ ٍیػُ هطتجظ ثب افاطاز تبلاؾاوی،   
ًگطاًی اؾت  هغبلؼبت اًابم قسُ زض گصقتِ قایَع ًگطاًای ضا زض   
جبهؼِ آهطیکب ثیي پٌج تب زُ زضنس گعاضـ کطزُ ثَزًس، حبل آًکاِ  

(   32اًاس ) ثطآٍضز کاطزُ زضنس ًیع  92ثطضؾی ّبی جسیستط آى ضا تب 
اهطٍظُ ًگطاًی ثِ ػٌَاى ذهیهِ انلی اذتلالات اضغطاثی هغطح 

کِ زض ثؿایبضی اظ هغبلؼابت، ًگطاًای ثیوبضگًَاِ ضا     اؾت ثِ عَضی
زض هاسل  92ٍیلاع  ( 93زٌّاس ) هؼبزل اذاتلال اضاغطاثی قاطاض های    

فطاقٌبذتی ذَز کَقیسُ اؾت تفبٍتْاب ٍ قاجبّتْبی هَجاَز ثایي     
ٍ ًگطاًی ثیوبضگًَِ ضا تجییي کٌس  زض هسل ٍی، ثاط   ًگطاًی ثٌْابض

)ًگطاًای زضهاَضز    133اًگطاًیقٌبذتی ٍ فطًقف ثبٍضّبی هٌفی فطا
 ( 93قَز)گیطی ٍ پبیساضی ایي اذتلال، تبکیس هیًگطاًی( زض قک 

قَز کاِ ًگطاًای اظ زاًاف    زض زیسگبُ فطاقٌبذتی، چٌیي فطو هی
ض ضاثغاِ ثاب تفکاط ًكابت     ّبی هخجت ٍ هٌفی زهاعا، قبه  اػتقبز

گیطز  زض ایي ضٍیکطز، ایي الگَی قٌبذت اؾت کِ زض ایاابز ٍ  هی
ِ    اثقبی اذتلافبت هغطح هی ًكابًگبى تَجاِ    قاَز  ایاي الگاَ کا

ًبهیسُ هی قَز ثط ًگطاًای ًكارَاض، توطکاع تَجاِ ثاط      433قٌبذتی
هٌبثغ تْسیس ٍ اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّابی کٌابضآیی ًبکبضآهاس هتوطکاع     

گطاًی، فطایٌس قٌبذتی اؾت کِ افطاز، ٍقابیغ ٍ ًتابیج   (  99ًاؾت )
کكٌس ٍ ثِ تسضیج تجسی  ثاِ ضاّجاطزی ثاطای    تْسیسظا ضا اًتظبض هی

کكف ٍ هقبثلِ ثب تْسیسّبی قطیت الَقَع هی قَز  زضًتیاِ ایاي  
کٌٌاس  اظ  افطاز زض یک حبلت پبیساض گاَـ ثاِ ظًگای ظًاسگی های     

َ    آًابیی کِ تْسیسّبی پایف  ض عجیؼای ذیلای   ثیٌای قاسُ ثاِ عا

                                                 
1. Kobasa 
2.  Wells 

3. Metaworry 

4.  Cognitive Attentional Syndrome 
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ضیعی، اظعطیق ًبهحتو  ّؿتٌس، تَاًبیی فغطی اًؿبى ثطای ثطًبهِ
فکط کطزى زضثبضُ آیٌسُ، ثِ جبی ایٌکِ هَجت ضفتابض ؾابظًسُ حا     

 (  91هؿبلِ قَز، ثبػج اضغطاة ٍ تٌف هی قَز )
زض هَضز هَضَع پػٍّكی زض اضتجبط ثب ثیوبضاى هجتلا ثِ تبلاؾاوی،  

کٌاین   ِ اؾت کِ ثِ آى اقبضُ های تحقیقبت هكبثْی نَضت گطفت
ّبی پػٍّكی ثیبًگط ایي اؾت کِ ػلی ضغان ٍجاَز تفابٍت    یبفتِ

اجتوابػی افاطاز     -هؼٌبزاض زض ضطیت َّقی ٍ ٍضؼیت اقتهابزی  
ِ تبلاؾوی ثب افطاز ػبزی، افؿطزگی ٍ ػولکطز تحهیلی ایكابى ثا  

ٍ 33کبًبتابى  ( 94تاط اظ افاطاز ؾابلن اؾات )    عَض هؼٌابزاضی پابییي  
زضنااس  93% هكااک  تحهاایلی، 13اى زض هغبلؼااِ ذااَز  ّوکاابض

زضنس  احؿبؼ هتفبٍت ثَزى ٍ  94هكک  زض تؼبهلات اجتوبػی، 
(  92زضنااس اضااغطاة ضا زض افااطاز تبلاؾااوی گااعاضـ زازًااس ) 13

ؾابلِ،  31تب  8زض ثیوبضاى هجتلا ثِ تبلاؾوی زض ؾٌیي ، 99قبلیگطام
ت اًاابم  (  تحقیقاب 2ضٍاًی گعاضـ کطزُ اؾات)  زضنس هكک  44

قسُ ثط ضٍی ثیوبضاى تبلاؾوی ًكبى زازًس کِ ؾلاهت ضٍاًی ایاي  
زاض پابییي  ثیوبضاى زض هقبیؿِ ثب افطاز ؾبلن جبهؼِ ثاِ گًَاِ هؼٌای   

اؾت  هتبؾفبًِ هیعاى ٍضؼیت تبّ ، ؾغح تحهیلاتی ٍ ٍضؼیت 
تاط اظ گاطٍُ   تحهیلی زضثیوبضاى تبلاؾوی ثغَض هؼٌی زاضی پابییي 

ب تَجِ ثِ پبییي ثَزى ضطیت َّقی افاطاز  (  ث91قبّس ثَزُ اؾت)
زاض ّااَـ ثااب ثبٍضّاابی ( ٍ اضتجاابط هخجاات ٍ هؼٌاای94تبلاؾااوی)

 کااِ ضٍز( اًتظاابض هاای 98اًگیعقاای ٍ ضاّجطزّاابی یاابزگیطی )  
تاط اظ ػابزی ثبقاس     ضاّجطزّبی یبزگیطی ثیوبضاى تبلاؾوی پابییي 

ّب ًكبى زاز کاِ  ؾبیط ثیوبضی ثبضّٓوچٌیي هغبلؼبت اًابم قسُ زض
زاضی هٌفای  ّبی جؿوبًی ضاثغِ هؼٌای یي ؾرتکَقی ثب ثیوبضیث

( 9332ثااط اؾاابؼ ًتاابیج پبکجاابظ ٍ ّوکاابضاى )  ( 98ٍجااَز زاضز )
ثیكتطیي ًقهبى کیفیت ظًسگی زض ثیوابضاى زض اثؼابز احؿبؾابت اظ    

 ( 92قجی  اضغطاة، افؿطزگی، ًگطاًی اظ ٍضؼیت ؾلاهتی اؾت )

تطیي ثیوبضی غًتیکای زض  بیغکِ ثتب تبلاؾوی هبغٍض قثب تَجِ ثب ایي
ػجبضت ثَز اظ ایٌکِ  ،( ّسف ایي پػٍّف13اؾتبى هبظًسضاى اؾت )

ِ کَقی ٍ ًگطاًی آیب ثیي ضاّجطزّبی یبزگیطی، ؾرت  هجتلایبى ثا
 تبلاؾوی ثب افطاز ػبزی تفبٍتی ٍجَز زاضز؟

 رٍش بررسی

کِ زض  هقبیؿِ ای اؾت -ضٍـ ایي پػٍّف اظ ًَع تحقیقبت ػلی
اظ ًظط ّسف، ایي پػٍّف ثاِ ناَضت عاطح      م قساًاب 21ؾبل 

جبهؼِ آهبضی پػٍّف ضا ثیوبضاى تبلاؾوی ٍ افاطاز   کبضثطزی اؾت 
عجق آهبض زضیبفت قاسُ اظ   ػبزی قْطؾتبى آه  تكکی  هی زّس 

ثیوابضاى   حان جبهؼاِ آهابضی   هؿئَلیي ثیوبضؾتبى اهبم ضضب آه ،
ه  ثرف هحیظ پػٍّف، قب ًفط هی ثبقس  428ثطاثط ثب تبلاؾوی 

تبلاؾااوی ثیوبضؾااتبى اهاابم ضضااب آهاا  ثااَز  زض ایااي پااػٍّف،   
پػٍّكگطاى ثب هطاجؼِ ثِ ثرف تبلاؾوی ثیوبضؾاتبى اهابم ضضاب،    

                                                 
1.  Canatan 

2. Shaligram 

آهبض کلی ثیوبضاى تبلاؾوی ضا کِ زض آًاب پطًٍسُ زاقاتٌس گطفتاِ ٍ   
اقسام ثِ ثبظزیسّبی هکطض اظ ثرف جْت هلاقبت ثب ثیوبضاى کاطزُ  

بضاى تبلاؾاوی هاَضز ثطضؾای قاطاض     اًس  تک تک پطًٍسُ ّبی ثیوا 
ثَزًس ٍ ثِ عَض هطتات   92-31گطفت ٍ آى ثیوبضاًی کِ زض ؾٌیي 

ثطای تعضیق ذَى ثِ ثیوبضؾتبى اهبم ضضب هطاجؼِ های کطزًاس ثاِ    
ػٌَاى ًوًَِ اًتربة گطزیس کِ اظ ایي تؼاساز ثیوابضاى ثاط اؾابؼ     

ًفاط افاطاز    13تؼاساز جسٍل هَضگابى ٍ ثاط اؾابؼ حاان ًوًَاِ،      
ثطای افطاز ػبزی،  ثِ قیَُ تهبزفی ؾبزُ اًتربة گطزیس  تبلاؾوی
ًفط ثِ اًساظُ تؼساز افطاز هجتلا ثِ تبلاؾوی زض گطٍُ ؾٌی  13تؼساز 
ؾبلِ اظ قْطًٍساى آهلی ثَزًاس  قاطط ٍضٍز ثاِ هغبلؼاِ      92 -31

ثطای ایي گطٍُ، ًساقتي ثیوبضی جؿوی ٍ ضٍاًی ٍ ضضبیت قفبّی 
ِ ذَز آًبى ثَز کِ زض ایي گطٍُ ث گیاطی زض زؾاتطؼ   ِ قیَُ ًوًَا

 اًتربة گطزیس 
 

 آٍضی اعلاػبت قبه  هَاضز فَ  هی ثبقس  اثعاضّبی جوغ
ثطای جوغ اعلاػابت هطثاَط ثاِ     پطؾكٌبهِ ضاّجطزّبی یبزگیطی:
ثبظ  (3222) ًبهِ پیٌتطیچ ٍ ّوکبضاىضاّجطزّبی یبزگیطی اظ پطؾف

کاِ  ( اؾتفبزُ قس  9332ًَیؿی قسُ تَؾظ زاًکي ٍ هک کیچی )
ظیط هقیبؼ تكاکی  قاسُ    2گَیِ زض قبلت  13ًبهِ اظ ایي پطؾف

ای انالا  ًقغِ 8ؾَالات ایي پطؾكٌبهِ زض هقیبؼ لیکطت اؾت  
-( تب کبهلاً زض هَضز هي ناس  های  3کٌس)زض هَضز هي نس  ًوی

قاَز  ایاي پطؾكاٌبهِ زاضای پاٌج حیغاِ       ( جَاة زازُ های 8کٌس)
بٍیي: تکاطاض ٍ هاطٍض،   هَضَػی هرتلف ضاّجطزّبی یبزگیطی ثب ػٌ

ثؿظ هؼٌبیی، ؾبظهبًسّی، تفکطاًتقابزی ٍ ذاَزتٌظیوی ضا قابه     
زضنس ثاَز    88ٍ ضٍایی آى   ٪82قَز  پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ   هی

پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ زض ایي پػٍّف ثاِ ضٍـ ّوؿابًی زضًٍای    
 هحبؾجِ گطزیس   ٪88)آلفبی کطًٍجبخ( ثطاثط ثب 

آٍضی اعلاػاابت ثااطای جوااغ :پطؾكااٌبهِ ؾطؾاارتی ضٍاًكااٌبذتی
یاک   ،کَقای اّاَاظ  ًبهِ ؾرتکَقی، اظ پطؾفهطثَط ثِ ؾرت

اؾاتفبزُ   ،ؾاَالی کیابهطحی   98کبغصی -هقیبؼ ذَزگعاضقی هساز
ای ثاِ ایاي ناَضت    هبزُ 98گصاضی ایي پطؾكٌبهِ قیَُ ًوطُ قس 

ِ اؾت کِ آظهَزًی ی ّطگاع، ثاِ ًاسضت،    ّب ثِ یکی اظ چْبض گعیٌا
، 9، 3، 3ت اٍقبت پبؾد گفتِ ٍ ثط اؾبؼ هقبزیط گبّی اٍقبت ٍ اغل

کاِ   38، 31، 33، 8، 1قَز  ثاع ثطای ؾَالات گصاضی هیًوطُ 1
گیاطز  پبیابیی ایاي    گاصاضی ناَضت های   ثِ نَضت هؼکَؼ ًوطُ

زض ایي پػٍّف ثِ ضٍـ زضنس ثَز   88ٍ ضٍایی   ٪88 پطؾكٌبهِ 
کاِ   یاس هحبؾاجِ گطز  ٪82ّوؿبًی زضًٍی )آلفبی کطًٍجبخ( ثطاثط 

 ثیبًگط پبیبیی قبث  قجَل پطؾكٌبهِ هصکَض اؾت 
ّب هطثَط ثِ ًگطاًی، اظ ثِ هٌظَض گطزآٍضی زازُ پطؾكٌبهِ ًگطاًی:

-اؾتفبزُ قسُ اؾت کِ ًوبیبى 1پطؾكٌبهِ ًگطاًی اؾتَثط ٍ جَضهي

ؾاَال  33ثبقس  ایاي پطؾكاٌبهِ   گط هیعاى ًگطاًی افطاز هیًوبیبى
کوای،   ثِ ناَضت ّطگاع،   زاضز کِ آظهَزًی ثِ ّط یک اظ ؾَالات

                                                 
3. Stober & Joorman 
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زٌّاس کاِ ایاي گعیٌاِ ّاب      تبحسٍزی، ظیبز، ذیلی ظیبز پبؾاد های  
 پبیابیی ایاي پطؾكاٌبهِ     قاَز  گصاضی هیًوطُ 4،1،9،3،3ثهَضت 

پبیابیی ایاي پطؾكاٌبهِ زض ایاي      زضناس ثاَز     83ٍ ضٍایی   88٪
 ٪22پػٍّف ثِ ضٍـ ّوؿبًی زضًٍی )آلفبی کطًٍجابخ( ثطاثاط ثاب    

زٍ  tزؾت آهسُ ثب اؾاتفبزُ اظ آظهاَى   ِ ّبی ثهحبؾجِ گطزیس  زازُ
 تحلی  قس  SPSSگطٍّی هؿتق  ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض 

 ّا یافتِ

ًوًَِ ثیوبضاى تبلاؾوی ٍ افطاز  13ًكبى زاز کِ اظ  3جسٍل قوبضُ 
 31زضنس( هاطز ٍ   21/41ًفط گطٍُ ؾبلن ) 38ػبزی هَضز ثطضؾی، 

ًفاط گاطٍُ تبلاؾاوی     38زضنس( ظى ثَزًس   31/43ًفط گطٍُ ؾبلن)
 ( ظى ثَزًس 44/11ًفط گطٍُ تبلاؾوی ) 39( هطز ٍ 93/12)

 

 93آهل در سال  شْرستاى عادی افراد ٍ تالاسوی (: یافتِ ّای دهَگرافیک بیواراى9جذٍل )

 تعذاد گرٍُ اًحراف هعیار هیاًگیي گرٍُ جٌسیت

 هطز
 38 19/8 21/41 ؾبلن
 38 18/1 93/12 تبلاؾوی

 ظى
 31 83/4 31/43 ؾبلن
 39 92/2 44/11 تبلاؾوی

 
ی ضاّجطزّابی  ًكبى زاز کِ هیابًگیي ًواطُ   9قوبضُ ًتبیج جسٍل 

( ٍ افطاز ػبزی ثطاثط 2/331 ± 2/98یبزگیطی افطاز تبلاؾوی ثطاثط )

 ( 28)=  -33/9زؾات آهاسُ اؾات  هقاساض     ِ ( ث1/398 38±/ 33)

t ِ32/3هحبؾجِ قسُ ثب تَجِ ث >p  حبکی 22زض ؾغح اعویٌبى %
ّبی یبزگیطی افطاز تبلاؾوی ثب افطاز ػابزی  اظ آى اؾت کِ ضاّجطز

 تفبٍت ٍجَز زاضز 

 

 93آهل در سال  شْرستاى تالاسوی ٍ افراد عادی هبتلایاى بِکَشی ٍ ًگراًی : هقایسِ راّبردّای یادگیری، سخت(2)جذٍل

 داریسطح هعٌی درجِ آزادی t هیاًگیي )اًحراف هعیار( تعذاد گرٍُ هتغیر

ضاّجطزّاااااابی 
 یبزگیطی

 تبلاؾوی هجتلایبى ثِ
 افطاز ؾبلن

13 
13 

2/331(2/98) 
1/398(33/38) 

33/9- 28 391/3 

 کَقیؾرت
 تبلاؾوی هجتلایبى ثِ

 افطاز ؾبلن
13 
13 

4/89(3/38) 
91/23(9/8) 

19/9- 28 334/3 

 ًگطاًی
 تبلاؾوی هجتلایبى ثِ

 افطاز ؾبلن
13 
13 

2/98(2/8) 
31/31(9/2) 

29/1 28 339/3 

 
کَقای افاطاز   هیبًگیي ؾارت ، ًكبى هی زّس کِ 9 قوبضُ جسٍل

 ± 9/8( ٍ افااطاز ػاابزی ثطاثااط ) 4/89 ±3/38تبلاؾااوی ثطاثااط ) 
هحبؾاجِ قاسُ ثاب     t( 28)= -19/9( ثسؾت آهسُ اؾت  هقساض91/23

تَاى ًتیااِ گطفات   % هی22زضؾغح اعویٌبى  p< 32/3تَجِ ثِ 
 َقی افطاز تبلاؾوی ثب افطاز ػبزی تفابٍت ٍجاَز زاضز   ثیي ؾرتک
( ٍ 2/98 ± 2/8هیبًگیي ًگطاًی افاطاز تبلاؾاوی ثطاثاط )    ّوچٌیي

 29/1( ثسؾت آهسُ اؾات  هقاساض   31/31 ± 9/2افطاز ؾبلن ثطاثط )
=(28 )t  ِ32/3هحبؾجِ قسُ ثب تَجِ ث>p   22زض ؾغح اعویٌابى %

وی ثب افطاز ػبزی تفابٍت  زّس کِ ثیي ًگطاًی افطاز تبلاؾًكبى هی
 ٍجَز زاضز 

 بحث ٍ ًتیجِ گیری

 هجتلایبى ثِّبی پػٍّكی ًكبى زاز کِ ضاّجطزّبی یبزگیطی یبفتِ
ًتابیج   تط اظ افطاز ػبزی اؾت زاضی پبییيی هؼٌیتبلاؾوی ثِ گًَِ

، 94، 8، 1، 2، 9) ّبیّبی پػٍّف حبن  اظ ایي پػٍّف ثب یبفتِ
تبلاؾوی زض هقبیؿِ ثاب افاطاز ػابزی،    ثیوبضاى هجٌی ثط ایٌکِ  (91

 ( هجٌی ثط ایٌکِ،98، )هكکلات یبزگیطی ٍ تحهیلی ثیكتطی زاضًس
ایي ثیوبضاى ًؿاجت ثاِ افاطاز ػابزی اظ ػولکاطز َّقای پابییٌی        
ثطذَضزاضًس ٍ ثیي ػولکطز َّقی ٍ ضاّجطزّابی یابزگیطی ضاثغاِ    

-ای های   ّورَاى اؾت  زض تفؿیط چٌیي یبفتِزاض ٍجَز زاضزهؼٌی

( ٍ 2، 8ثب تَجِ ثِ اّویت یبزگیطی زض ػهط حبضط )تَاى گفت کِ 
-( تَنیِ هی39، 33، 33ًقف ضاّجطزّبی یبزگیطی زض یبزگیطی )

قَز ضاّجطزّبی یبزگیطی ثیوبضاى تبلاؾاوی ثاِ عاط  هرتلاف ٍ     
عی جلؿبت آهَظقی اضتقب یبثس تب ایي افاطاز ثاب تَجاِ ثاِ ٍیػگای      

هكکلات ثیكتط ٍ ثِ تجغ  جؿوی ذَیف، زض جطیبى یبزگیطی زچبض
 آى ذؿتگی ًكًَس  

کَقاای ثیواابضاى ی ثؼااسی پااػٍّف ًكاابى زاز کااِ ؾاارتیبفتااِ
تط اظ افطاز ػبزی اؾات  ایاي   زاضی پبییيی هؼٌیتبلاؾوی ثِ گًَِ

ّبی جؿوی کَقی ٍ ًقف ثیوبضیًتیاِ ثب تَجِ ثِ هفَْم ؾرت
ًتابیج حبنا  اظ ایاي     ضؾاس  ٍ ضٍاًی ثط آى هٌغقی ثاِ ًظاط های   

 ( هجٌی ثط ضاثغِ هٌفی ثایي 98ّبی )ّبی پػٍّف ػٍّف ثب یبفتِپ
تَجاِ ثاِ ایٌکاِ    ( ٍ هجٌای ثاط   4،91، )ّبؾرت کَقی ثب ثیوبضی
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ی جؿاوی، ضٍاًای ٍ   ثیوبضی تبلاؾاوی ؾاجت هكاکلات ػسیاسُ    
هٌاط ثِ کبّف ػولکطز یبزگیطی، ( ٍ 9،8،1،2)  گطززاجتوبػی هی

-ٍ ضؼف هَاجِ هیظًسگی ضا ثب ذؿتگی ، قَزاػتوبز ثِ ًفؽ هی

-ؾبظز ٍ فطز ثیوبض، ذَز ضا ثِ ػٌَاى اًؿبى ثی کفبیات تلقای های   

ِ   ّورَاى اؾت  ًوبیس  تاَاى گفات،  ای های زض تفؿیط چٌیي یبفتا
ی زّاس کاِ ایاي ؾابظُ    تَجِ ثِ هفَْم ؾرت کَقی ًكابى های  

ّابی ؾارت، ثاِ فاطز جاطات ٍ      ضٍاًكٌبذتی جْت اًابم فؼبلیات 
ثب قطایظ زقاَاض ٍ ضٍیاسازّبی    قَز فطززّس  ؾجت هیاًگیعُ هی

( اظ ؾالاهت ضٍاًای   31ًبذَقبیٌس کٌابضآیی هَفاق زاقاتِ ثبقاس )    
( ٍیػگی هجبضظُ جاَیی ٍ کٌتاطل زاقاتِ ثبقاس     34ثطذَضزاض ثبـ )

( لاصا تَنایِ   38، 38( ٍ ثِ هَفقیت تحهیلی ثابلا ثیٌابهاس )  32)
قَز زض کٌابض هاساٍای پعقاکی ایاي قجیا  افاطاز، هلاحظابت        هی

 ؾرت کَقی اًابم گیطز  ثبضٓزض  ّبی لاظم ٍ آهَظـضٍاًكٌبذتی 
ًگطاًای   ،ثبلاذطُ یبفتِ ًْبیی پػٍّف ًكبى زاز کِ ثِ عاَض ػابم  

 ِ زاضی اظ ًگطاًای افاطاز ػابزی    ی هؼٌای ثیوبضاى تبلاؾوی ثِ گًَا
( 92ًتبیج حبن  اظ ایي پػٍّف ثاب یبفتاِ پاػٍّف )    ثیكتط اؾت 

ثیوابضاى زض اثؼابز    هجٌی ثط ثیكتطیي ًقهبى کیفیت ظًسگی زض ایاي 
احؿبؾبت اظ قجی  اضغطاة، افؿطزگی، ًگطاًی اظ ٍضؼیت ؾلاهتی 

 ِ تاَاى گفات،   ای های اؾت، ّورَاى اؾت  زض تفؿیط چٌیي یبفتا
( ٍ 93، 32ػلاٍُ ثط ایٌکِ ًگطاًی هكک  ػوسُ ػهط حبضط اؾت )

ًگطاًی اظ ضاّجطزّبی ًبکبضآهس کٌبضآیی ٍ تَجاِ ثاِ    ،ثِ عَض ذبل
( ٍ ثیوابضی تبلاؾاوی ؾاجت    99، 93قاَز )  قی هیهٌبثغ تْسیس ًب

جاع  هٌابثغ تْسیاس     ٍ (9، 3تطزیس افطاز ًؿجت ثِ آیٌسُ ذَز قسُ )
، 4، 1آٍضز )هكکلات هبلی، ضٍاًی ٍ جؿوبًی ثِ ٍجَز هی کِاؾت 
( ٍ ثب هكکلاتی ّوچَى ػاسم تكاکی  ذابًَازُ ٍ یابفتي     91ٍ  8

آٍضز های  ٍ کیفیت ظًاسگی ضا پابییي   (1ق   هٌبؾت ّوطاُ اؾت )
( ثبلا ثَزى ًگطاًی ایي ثیوبضاى زض هقبیؿاِ ثاب افاطاز ػابزی     8، 9)

 عجیؼی ثِ ًظط هی ضؾس 
ّبی هٌحهط ثَزى ًوًَِ ثِ افطاز تبلاؾوی قْط آه  اظ هحسٍزیت 

ایي پػٍّف اؾت کِ ًتبیج ضا ثبیؿتی ثب احتیبط ثِ قْطّبی زیگط 
 اظ هحاسٍزیت زیگاط ایاي پاػٍّف، فقاظ هت یطّابی       تؼوین زاز 

پػٍّف ثِ ثیوبضاى تبلاؾوی پطزاذتِ اؾت  ضٍـ پاػٍّف هاَضز   
ثبقاس، ثٌابثطایي   ای های هقبیؿِ -اؾتفبزُ زض ایي هقبلِ اظ ًَع ػلی

 ـ ّابی  ًتبیج ثِ زؾت آهسُ ثِ ٍؾیلِ ایي ضٍـ زض هقبیؿِ ثاب ضٍ
آظهبیكی ٍ قاجِ آظهبیكای اظ قبعؼیات کوتاطی ثطذاَضزاض اؾات        

ّبی زیگطی ثعضگتط ٍ اؾتبى گطزز ایي هغبلؼِ زض هطاکعتَنیِ هی
ّبی اًاابم قاسُ،   ًیع اًابم گطزز تب ثتَاى ثب تَجِ ثِ توبم هغبلؼِ

کَقای ٍ ضاّجطزّابی یابزگیطی    آهبض کلی زض هَضز ًگطاًی، ؾرت
عَض هت یطّبی ایي پػٍّف ثِ ثیوبضاى زض ایطاى هٌتكط کطز  ّویي

قَز ّبی ذبل نَضت گیطز ٍ ّوچٌیي، پیكٌْبز هیؾبیط ثیوبضی
کِ زض تحقیقبت آتی ثبیؿتی کَقیس تب ایاي هت یطّاب ثاِ ناَضت     

 آظهبیكی هَضز پػٍّف قطاض گیطز 
اجتوبػی ظًسگی، احاط هٌفای   -ّبی ضٍاًیثیوبضی تبلاؾوی ثط جٌجِ

ّبیی جْت پیكاگیطی اظ اذاتلالات   ّب ٍ اؾتطاتػیزاضز  هکبًیؿن
اجتوبػی ٍ اضتقبی ؾلاهت ضٍاى افطاز هجاتلا ثاِ تبلاؾاوی    -ضٍاًی
اجتوابػی،  -طٍضت زاضز  پطؾاتبضاى ثاب ثطضؾای ًیبظّابی ضٍاًای     ض

اجتوبػی ٍ هساذلات هٌبؾت هبًٌس قٌبؾبیی هٌابثغ  -حوبیت ضٍاًی
ّابی تقَیات   ّابی یابزگیطی ٍ قایَُ   اهیس ثرف، آهَظـ هْبضت
تَاًٌاس ثاِ ثْجاَز ؾالاهت ضٍاى افاطاز      احؿبؼ اضظقاوٌسی، های  

ٌظاَض  ّابی ػلوای ثیكاتط ثاِ ه    تبلاؾوی کوک ًوبیٌس  پاػٍّف 
کَقای ٍ ضاّجاطز   قٌبؾبیی ػَاه  هؤحط زض ثاطٍظ ًگطاًای، ؾارت   

یاابزگیطی زض ثیواابضاى هجااتلا ثااِ تبلاؾااوی ٍ ثطضؾاای هااساذلات 
-ای ٍ هْبضتّبی هقبثلِپطؾتبضی هجتٌی ثط هكبٍضُ، آهَظـ ضٍـ

کَقی ٍ ضاّجاطز یابزگیطی افاطاز    ّبی یبزگیطی ثط ًگطاًی، ؾرت
 گطزز هجتلا ثِ تبلاؾوی پیكٌْبز  هی

 تشکر ٍ قذرداًی

زاًٌس اظ ؾطپطؾتی ٍ هسیطیت ثیوبضؾتبى هحققبى ثط ذَز ٍاجت هی
ثراف تبلاؾاوی ٍ    گطاهای اهبم ضضابی آها  ٍ ؾابیط ّوکابضاى     

ثیوبضاى ػعیع هجاتلا ثاِ تبلاؾاوی کاِ زض اجاطای ایاي پاػٍّف        
نویوبًِ ّوکبضی ًوَزًس ٍ ّوچٌایي اظ ؾابیط افاطاز ػابزی کاِ      

کوابل تكاکط ٍ قاسضزاًی زاقاتِ      ّب ضا تکوی  ًوَزًاس، پطؾكٌبهِ
 ثبقٌس 

 هٌافع تضاد

 ّیچگًَِ تضبز هٌبفغ تَؾظ ًَیؿٌسگبى ٍجَز ًساضز 
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