
  پژوهشی پژوهشنامه تربیتی -فصلنامه علمی
  50شماره  - 1396 بهار، دوازدهمسال 

  97 -114صفحات 
هاي تفکر با اهداف تکلیف در  بررسی رابطه بین یادگیري خودتنظیم و سبک

 آموزان دانش
1علی رضایی شریف  
2علی خالق خواه  
3حمیرا احمدي ممکانی  

  04/06/95: تاریخ دریافت
  09/06/96: تاریخ پذیرش
  چکیده

هاي تفکر با اهداف تکلیف  پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین یادگیري خودتنظیم و سبک
آمـوزان مقطـع    جامعه مورد مطالعـه در پـژوهش شـامل کلیـه دانـش     . آموزان صورت گرفت در دانش
. نفـر بودنـد   26125و پـرورش شـهر اردبیـل بـه حجـم       ناحیه یک و دو آموزش ) دوره دوم(متوسطه 

اي  گیـري طبقـه   از جامعه مورد نظر با روش نمونه) دختر 172پسر و  175(نفر  347اي به حجم  هنمون
، )1992(واگنـر   -هـاي تفکـر اسـترنبرگ    هـا از طریـق پرسشـنامه سـبک     داده. متناسب انتخاب شـد 

) 2010(و مقیـاس اهـداف تکلیـف خـو     ) 1990(پرسشنامه یادگیري خـودتنظیم پنتـریچ و دیگـروت    
آموزان رابطه  نتایج نشان داد بین یادگیري خودتنظیم با ادراك اهداف تکلیف در دانش .آوري شد جمع

تري بـراي دلایـل آمـوزش     بینی کننده قوي داري وجود دارد و یادگیري خودتنظیم پیش مثبت و معنی
نتایج ضریب همبستگی پیرسون بین سـه کـارکرد سـبک تفکـر بـا ابعـاد       . گراي اهداف تکلیف است

نیز نشان داد بین هر سه نوع کارکرد سبک تفکر با بعد دلایل آموزش گرا رابطه مثبت  اهداف تکلیف
بینـی کننـده    همچنین تحلیل رگرسیون نشان داد سبک تفکر اجرایـی پـیش  . داري وجود دارد و معنی
نتایج پژوهش حاضر اهمیت اتخاذ دلایـل  . آموزان است تري براي ادراك اهداف تکلیف در دانش قوي

ها از سـبک تفکـر    آموزان و نیز اهمیت برخوردار بودن آن اي اهداف تکلیف از سوي دانشآموزش گر
  .سازد اجرایی را در نظام آموزشی آشکار می

سـالان گـرا، دلایـل همسـالان گـرا،       اهداف تکلیف، دلایل آموزش گـرا، دلایـل بـزرگ   : ه هاکلید واژ
  هاي تفکر، یادگیري خودتنظیم سبک
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 مقدمه
آموز  اند، اینکه دانش پرداخته 1آموز از اهداف تکلیف متعددي به بررسی ادراك دانشاخیراً مطالعات 

، 3؛ خو و کورنـو 2003، 2کیفی خو و یوان(دهد  به چه دلایل و اهدافی تکالیف درسی خود را انجام می
؛ کـوپر،  2007، 4بروك، لاپ، فلـود، فیشـر، هـان   (تکالیف درسی معمولاً چند منظوره هستند ). 1998
چنـان کـه   ). 2000لیندساي،  ، کوپر، ناي و6؛ موهلنبروك2004؛ کورنو، خو، 2006، 5ینسون و پاتالراب

تمـرین،  : اند از اند که عبارت هدف بیان داشته 10براي تکالیف درسی ) 2001(اپستاین و وان ورهیس 
یـان، تعـاملات   سازي، مشارکت، رشد شخصی، روابط متقابل شاگرد با والدین، ارتباط اولیاء و مرب آماده

در ) 2004(از آن وان ورهـیس   پس . مشی و مقررات، روابط عمومی و تنبیه همسالان، سیاست یا خط
بندي کرد که شامل اهـداف   گانه تکلیف درسی را به سه گروه تقسیم بندي دیگري این اهداف ده طبقه

سـه هـدف   ( 9و اهـداف سیاسـی  ) سـه هـدف بعـدي   ( 8، اهـداف ارتبـاطی  )چهار هدف اول( 7آموزشی
تـر اهـداف تکلیـف را در دو گـروه      با نگاهی متفاوت) 2006(کوپر و همکاران . است) ي آخر شده بیان

و ) سـازي  سازي و آمادگی، رشـد شخصـی و یکپارچـه    بررسی، آماده(گسترده از جمله اهداف آموزشی 
مـومی و تنبیـه   روابط متقابل شاگرد با والدین، تأمین دستورات مدیریت، روابط ع(اهداف غیر آموزشی 

با بهره جستن از ادبیات مرتبط با اهداف تکلیف ) 2011، 2010(خو . اند بندي کرده دسته) آموزان دانش
؛ وارتـون،  1987، 10مورفی، دیکـر، چـاپلین، داگنیـز، هـالر و جـونس      ؛2001اپستاین و وان ورهیس، (

ز اهـداف تکلیـف انجـام    یک تحلیل عاملی اکتشافی براي تعیین ساختار عاملی از یک دسته ا) 2001
نتایج پژوهش وي نشان داد که مجموعه اهداف تکلیـف بـه یـک سـاختار سـه عـاملی کـاهش        . داد
گـذاري شـده اسـت، بیشـتر مـواردي چـون تقویـت         نـام  11یک عامل که دلایل آموزش گرا. یابند می

وان دلایل عن عامل دوم به. کند آموزان را دنبال می و بسط احساس مسئولیت دانش 12یادگیري مدرسه

                                                           
1 Homework Purpose 
2 Xu & Yuan 
3 Corno 
4 Brock, Lapp, Flood, Fisher, Han 
5 Rabinson & Patall 
6 Muhlenbruck 
7 Instructional 
8 Communicative 
9 political 
10Murphy, Decker, Chaplin, Dagenais, Heller & Jones 
11 learning-Oriented Reasons 
12 School learning 
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. اسـت ) والدین و معلمان(گذاري شده که مربوط به کسب تأیید از اطرافیان مهم  نام 1سالان گرا بزرگ
است، این مؤلفه مواردي چون کار و تعامل با همسالان و تأیید از  2سومین مؤلفه دلایل همسالان گرا

  .کند ها را دنبال می از آن
آمـوزان بـراي توسـعه عـادات      را کمک به دانش هدف اصلی از ارائه تکلیف درسی) 2000(کورنو 

یادگیري خودتنظیم را یک  )2001(زیمرمن . داند صحیح مطالعه و راهبردهاي مطلوب خودتنظیمی می
هـاي   شـان را بـه مهـارت    هاي ذهنی داند که از طریق آن یادگیرندگان توانایی فرایند خود هدایتی می

پـذیري، یـادگیري    هاي مشارکتی مانند مسـئولیت  ارترشد مه. کنند علمی مرتبط به تکلیف تبدیل می
بررسی کیتسانتاس ). 2001وارتون، (مستقل و مدیریت زمان از فواید تکلیف درسی دانسته شده است 

نشان داد خودتنظیمی با تکمیل تکـالیف و عملکـرد تحصـیلی در ارتبـاط اسـت و      ) 2009(و زیمرمن 
 4و تراتـوین و کـولر  ) 2000( 3پنتریچ. یادگیري است آمیز مستلزم خودتنظیمی تکمیل تکالیف موفقیت

معتقدند که تکلیف درسی باعث افزایش خودتنظیمی، خودبـاوري، تنظـیم اهـداف، مـدیریت     ) 2003(
در مطالعات خـود کـه بعـد از    ) 2011(خو . شود زمان، مدیریت محیط، حفظ توجه و خود اثربخشی می

انجـام داد، نشـان داد کـه دلایـل     ) 2010(تکلیـف  انجام تحلیل عاملی اکتشافی روي مقیاس اهداف 
آموز  آموزش گراي اهداف تکلیف بیشتر دنبال تقویت یادگیري مدرسه و بسط احساس مسئولیت دانش

) 1392(سواري و نیسـی  . است، در واقع این بعد از اهداف تکلیف در مورد یادگیري خودتنظیمی است
خودتنظیمی تحصیلی با گـرایش بـه تکـالیف درسـی      در پژوهشی که انجام دادند نشان دادند که بین

توان گـرایش بـه تکـالیف     همبستگی مثبت معناداري وجود دارد و از طریق خودتنظیمی تحصیلی می
طی مطالعاتی که انجام دادند، نشان دادند که بین ) 2011(رادمس و زیمرمن . بینی کرد درسی را پیش

 فراگیـران داراي یـادگیري خـود   ) 2010(بمبنیـوتی  . خودتنظیمی و تکالیف مدرسه ارتباط وجود دارد
تنظیمی بالا و با باورهاي خود اثربخشی بالا تمایل دارند که ارضاي نیازهاي خود را به عقب بیندازند، 

 .دهند ها دارند و براي تکمیل تکالیف درسی از خود فعالیت بیشتري نشان می علاقه درونی به درس
آمـوزان سـروکار    و پرورش کودکان و دانش  دي که با امر آموزشهر فر) 1997( 5ازنظر استرنبرگ

هاي یـادگیري   تفاوت. گیرند کنند و یاد می هاي متفاوتی فکر می ها به روش داند که آن داشته باشد می

                                                           
1 Adult-Oriented Reasons 
2 Peer-Oriented Reason 
3 Pintrich 
4 Trautwein & Koller 
5 Sternberg 
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هاي متفاوت دارند؛ یعنی تـرجیح   ها نیست، بلکه افراد سبک هاي آن افراد صرفاً به خاطر میزان توانایی
از دیدگاه ). 1998و استرنبرگ  1ژانگ(کار گیرند   هاي خود را به هاي مختلف توانایی شدهند به رو می

هایمـان   یک توانایی نیست بلکه به چگونگی اسـتفاده مـا از توانـایی    2سبک تفکر) 1997(استرنبرگ 
تـوجهی از پیشـرفت    بینی کننـده قابـل   عنوان پیش تواند به هاي تفکر می برخی از شیوه .کند اشاره می

؛ بـه نقـل از کـدیور، جـوادي و     2006آلبالی لـی  (آموزان به کار گرفته شود  تحصیلی و عملکرد دانش
همچنـین مطالعـات ابوالقاسـمی و    ). 1992، استرنبرگ و واگنر 1997؛ استرانبرگ 1389ساجدیان 
هاي تفکـر و پیشـرفت تحصـیلی رابطـه مثبـت و       نشان داد که بین سبک  )1389(همکاران 

دارد و نیـز نتـایج نشـان داد کـه فقـط در سـبک تفکـر اجرایـی، پیشـرفت           معناداري وجود
  .تحصیلی تبیین شده است
آموز از تکالیف درسی بـر میـزان انگیـزش و درگیـري تحصـیلی وي نقـش        با اینکه ادراك دانش

کـارگیري راهبردهـاي    بسزایی دارد و با توجه به اینکه باورهـاي ارزش تکلیـف نقـش مهمـی در بـه     
آمـوز   آموز دارد و با توجه به اهمیت مباحث مربوط به ادراك دانـش  تنظیمی دانش خود یادگیري جهت

کننـد،   آموز براي انجام تکالیف درسـی خـود انتخـاب مـی     نسبت به تکالیف درسی و اهدافی که دانش
آمـوزان چـه ادراکـی از تکـالیف درسـی       پژوهش حاضر سعی دارد به این مسـئله بپـردازد کـه دانـش    

آمـوزان از اهـداف تکلیـف و     هاي تفکر بر ادراك دانش قش یادگیري خودتنظیم و سبکخوددارند؟ و ن
دلایلی که براي انجام تکالیفشان دارند، چیست؟ در کـل پـژوهش حاضـر سـعی در پاسـخگویی بـه       

  :سؤالات زیر را دارد
  رابطه بین سه کارکرد سبک تفکر با ابعاد اهداف تکلیف به چه مقدار است؟ .1
بینــی ادراك اهــداف تکلیــف در  تفکــر در پــیش  هــاي تنظیم و ســبکســهم یــادگیري خــود  .2

  آموزان به چه اندازه است؟ دانش
تـري بـراي ادراك اهـداف تکلیـف در      بینـی کننـده قـوي    هاي تفکر پیش یک از سبک کدام  .3

 آموزان است؟ دانش
یـک از انـواع اهـداف تکلیـف در      تري بـراي کـدام   بینی کننده قوي یادگیري خودتنظیم پیش  .4

 آموزان است؟ نشدا

                                                           
1 Zhang 
2 Thinking style 
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  روش تحقیق
هـاي پـژوهش، روش    منظـور بررسـی سـؤال     در پژوهش حاضر، با توجه به اهداف پژوهش و بـه 

هـا   نـوع تحقیـق کـاربردي و روش گـردآوري داده    . توصیفی از نوع همبستگی استفاده گردیده اسـت 
گیـري و   ر انـدازه آورد تا رابطه چند متغی ـ روش همبستگی این امکان را فراهم می. اي است پرسشنامه

  ).1382دلاور، (ها و به دنبال آن الگوي رفتاري مربوط شناسایی شود  الگوي ارتباطی آن
اسـت کـه   ) دوره دوم(آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه  جامعه آماري پژوهش شامل کلیه دانش

 و پـرورش شـهر اردبیـل در سـال      هاي دولتی مناطق شهري ناحیـه یـک و دو آمـوزش    در دبیرستان
بود، بر  26125آموزان  با توجه به اینکه آمار دانش. مشغول به تحصیل هستند 1393-1394تحصیلی 

گیـري   بعد از انجـام مراحـل نمونـه   . نفر برآورد شد 380مبناي جدول پیشنهادي مورگان حجم نمونه 
ناحیـه مـوردنظر    ها در جنسیت و آموزان متناسب با تعداد آن ها به دانش اي متناسب و ارائه پرسشنامه طبقه

   .پرسشنامه براي تحلیل باقی ماند 347هاي ناقص، تعداد  جهت تکمیل، پس از حذف پرسشنامه
  .گیري متغیرهاي مورد مطالعه استفاده گردیده است در این پژوهش از ابزارهاي زیر براي اندازه

پرسشــنامه راهبردهــاي یــادگیري خــودتنظیم : پرسشــنامه یــادگیري خــودتنظیم: الــف
)MSLQ ( توسط پینتریچ و دي گروت)سـؤالی اسـت و    22این پرسشنامه . شده است ساخته) 1990

سه وجه از خودتنظیمی تحصیلی یعنی راهبردهاي شناختی، راهبردهاي فراشناختی و مدیریت منابع را 
چهارتـا از  . باشـد  اي در مقیاس لیکـرت مـی   درجه هاي آزمون یادگیري خودتنظیم، پنج سنجد، ماده می

هاي پینتریچ  بررسی. گذاري می شود صورت معکوس نمره این پرسشنامه به) 15، و 14، 5، 4(ت سؤالا
نشان داد کـه اعتبـار بـراي دو     MSLQبراي تعیین اعتبار و روایی پرسشنامه ) 1990(و دي گروت 

، و 83/0مقیاس راهبردهاي یادگیري خودتنظیم یعنی راهبردهاي شناختی و خـودتنظیمی بـه ترتیـب    
در پژوهش حاضر اعتبار پرسشنامه راهبردهاي یادگیري خودتنظیم بر اسـاس آلفـاي   . می باشد 74/0

  .به دست آمد 83/0کرونباخ برابر با 
طراحی و ) 2011، 2010(پرسشنامه اهداف تکلیف توسط خو : پرسشنامه اهداف تکلیف: ب 

سـالان   را، دلایل بـزرگ این مقیاس داراي سه خرده مقیاس دلایل آموزش گ. تعیین اعتبار شده است
اي اسـت کـه    سـؤال چهارگزینـه   15داراي  HPSمقیـاس  . باشـد  گرا، و دلایل همسـالان گـرا مـی   

بر . گیرد قرار می 60تا  15گذاري شده و نمره هر آزمودنی بین  نمره 4تا  1هاي آن به ترتیب از  گزینه
یرسـتانی انجـام داد، ضـریب    آمـوزان دب  بر روي دانش) 2010(اساس نتایج حاصل از مطالعاتی که خو 
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سالان گرا  ، دلایل بزرگ90/0، یعنی براي دلایل آموزش گرا HPSاعتبار آلفا براي سه خرد مقیاس 
اعتبـار نمـرات   ) 2011(از آن خـو    پـس . گزارش شده است 79/0، و براي دلایل همسالان گرا 79/0

HPS آلفا براي سه خرده مقیـاس  آموزان کلاس هشتم مورد آزمایش قرارداد، ضریب  را توسط دانش
به منظور بررسی روایی و اعتبار مقیـاس  . به دست آمد 76/0، و 79/0، 89/0در این مطالعه به ترتیب 

HPS 865/0، 851/0هـا بـه ترتیـب     در مطالعه حاضر، ضریب آلفا براي کل مقیاس و خرده مقیاس ،
شیوه همبستگی مقیاس بـا خـرده    روایی مقیاس از دومحاسبه منظور  به. بدست آمد 734/0، و 754/0

استفاده شد، نتایج پـژوهش دال بـر روایـی بسـیار مطلـوب       1هاي آن و تحلیل عاملی تأییدي مقیاس
  .مقیاس است
واگنـر   _هـاي تفکـر توسـط اسـترنبرگ      پرسشنامه سـبک : هاي تفکر پرسشنامه سبک: ج

هاي تفکـر؛   ارکرد سبکدر پژوهش حاضر فقط از سؤالات مربوط به سه ک. شده است طراحی ) 1992(
استرنبرگ و واگنر . یعنی کارکرد قانون گذارانه، کارکرد قضایی، و کارکرد اجرایی استفاده گردیده است

ضـریب  . انـد  هاي تفکر مطالعات مفصـلی انجـام داده   منظور بررسی اعتبار پرسشنامه سبک به) 1997(
نگر با میـانگین برابـر بـا     ي سبک کلیبرا 88/0براي سبک اجرایی تا  56/0ها از  اعتبار خرده مقیاس

ضـریب  ) 1388(در مطالعات شکري، خدایی، دانشورپور، طولانی و فولادوند . آمده است دست به 78/0
. آمـده اسـت   دست به 68/0، و 71/0، 74/0اعتبار براي سه کارکرد قانونی، قضایی، و اجرایی به ترتیب 
تفکـر یعنـی سـبک قـانون گذارانـه، سـبک        در پژوهش حاضر ضریب اعتبار براي سه کارکرد سبک

به دست آمد، همچنین آلفاي کرونبـاخ بـراي    75/0، و 71/0، 72/0قضایی، و سبک اجرایی به ترتیب 
  . بدست آمد 86/0هاي تفکر  مجموع سه کارکرد سبک

                                                           
1 Confirmatory Factor Analyze 
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  یافته ها
  .تعداد جامعه و نمونه به تفکیک ناحیه و جنسیت ارائه گردیده است 1در جدول 

  )ناحیه و جنسیت(داد جامعه و نمونه متناسب با طبقه آنتع: 1جدول 
تعـــــــداد  ناحیه

 دبیرستان ها
 جمع تعداد دانش آموزان پسر تعداد دانش آموزان دختر

 نمونه جامعه  نمونه جامعه نمونه جامعه 
 197 13532 102 7069 95 6463 101 ناحیه یک
 183 12593 103 7136 80 5457 97 ناحیه دو
 380 26125 205 14205 175 11920 198 جمع

  
هـا و   هاي میانگین و انحراف استاندارد متغیرهـا بـراي بررسـی پراکنـدگی داده     در جدول زیر شاخص

  .طبیعی بودن توزیع متغیرهاي پژوهش آمده است
  شاخص هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش: 2جدول 

میــــانگین  میانگین میانه ها متغیرها و مؤلفه
 وزنی

انحــــــــراف 
 رداستاندا

 16/7 75/2 357/41 41 اهداف تکلیف
 65/3 47/3 7/18 19 سبک قانون گذارانه

 64/3 33/3 65/16 17 سبک قضایی
 22/4 7/3 49/18 19 سبک اجرایی

 985/11 69/3 262/81 82 یادگیري خودتنظیم
 58/5 87/2 89/25 26 دلایل آموزش گرا

 59/1 83/2 49/8 9 سالان گرا دلایل بزرگ
 01/2 32/2 96/6 7 مسالان گرادلایل ه

هاي میانگین و میانه هر یـک از متغیرهـا بـه     گردد که مقدار شاخص ملاحظه می 2با توجه به جدول 
هـا و طبیعـی    هم نزدیک است و نیز مقدار انحراف استاندارد هر متغیر دال بر پراکنـدگی مناسـب داده  

  .بودن توزیع متغیرها است



  
 50 شماره  /دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد/پژوهشنامه تربیتی                                                           104

  کر با ابعاد اهداف تکلیف به چه مقدار است؟رابطه بین سه کارکرد سبک تف
  نتایج همبستگی پیرسون بین سه کارکرد تفکر با ابعاد اهداف تکلیف: 3جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیرهاي

      1 دلایل آموزش گرا
     1 419/0** دلایل همسالان گرا

سـالان   دلایل بـزرگ 
 گرا

**172/0 *157/0 1    

   1 09/0 144/0* 327/0** سبک تفکر قانونی
  1 612/0 077/0 09/0 288/0** سبک تفکر قضایی
 1 462/0** 509/0** 279/0** 165/0* 282/0** سبک تفکر اجرایی

**01/0  P<*05/0 P< 

 3ي کـه در جـدول    بـه گونـه ا  . شـد   جهت پاسخگویی به این سؤال از همبستگی پیرسـون اسـتفاده  
سبک تفکر قانون گذارانه، قضایی و اجرایی با بعد دلایـل  گردد رابطه هر سه نوع کارکرد  ملاحظه می

سـبک تفکـر قـانون گذارانـه     . دار است معنی p>01/0 آموزش گراي اهداف تکلیف مثبت و در سطح
از بین ابعاد سـبک تفکـر، رابطـه    . بیشترین مقدار رابطه را با دلایل آموزش گراي اهداف تکلیف دارد

اجرایی با بعد همسـالان گـراي اهـداف تکلیـف مثبـت و در       سبک تفکر قانون گذارانه و سبک تفکر
سالان گراي اهداف تکلیف فقط رابطه سبک تفکـر   دار است؛ اما براي بعد بزرگ معنی p>05/0سطح 

بـه   279/0دار بود، مقدار همبستگی بین این دو متغیر  معنی >01/٠Pاجرایی با آن مثبت و در سطح 
سـالان گـراي    گذارانه و سبک تفکر قضایی با دلایـل بـزرگ   رابطه بین سبک تفکر قانون. دست آمد

  .دار نبود اهداف تکلیف معنی
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بینی ادراك اهداف تکلیف در  هاي تفکر در پیش سهم یادگیري خودتنظیم و سبک
  آموزان به چه اندازه است؟ دانش

 نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه: 4جدول 

 Ss Df Ms F Sig R R2 RΔ مدل

 198/0 207/0 455/0 001/0 31/22 397/918 4 589/3673 رگرسیون
      164/41 342 1/14078 باقیمانده

       346 689/17751 کل
ــاي  متغیرهـــــ

 بین پیش
B SE Beta Sig تلورانس Vif Ci 

 1   001/0  58/2 53/17 مقدار ثابت
ــادگیري  یــــــ

 خودتنظیم
171/0 032/0 287/0 001/0 812/0 2/1 67/12 

 69/13 8/1 534/0 175/0 091/0 129/0 178/0 سبک قانونی
 1/18 69/1 59/0 556/0 035/0 123/0 069/0 سبک قضایی
 5/21 44/1 69/0 003/0 174/0 098/0 294/0 سبک اجرایی

نتـایج  . گویی به این سؤال از تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان استفاده شـد  جهت پاسخ
دهد که متغیر یادگیري خودتنظیم و  نشان می 4ان در جدول تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزم

ملاحظـه  . کنـد  بینی می درصد از تغییرات متغیر اهداف تکلیف را پیش 20هاي تفکر در مجموع  سبک
نیسـت، لـذا سـهم ایـن دو متغیـر در       p >05/0گردد براي دو متغیر سبک تفکر قانونی و قضایی  می
اما رابطه دو متغیر یادگیري خودتنظیم و سبک تفکر اجرایی با . بینی اهداف تکلیف معنادار نیست پیش

به ازاي هر واحد  Bبا توجه به ضرایب غیراستاندارد . دار است معنی P>01/0اهداف تکلیف در سطح 
واحـد تغییـر در    294/0و  171/0خودتنظیم و سبک تفکر اجرایی بـه ترتیـب    تغییر در متغیر یادگیري

 Betaرا به دنبال خواهد داشت؛ و نیز با توجه به ضرایب استانداردشـده  ) فاهداف تکلی(متغیر ملاك 
شود که به ازاي هر یک انحراف معیار تغییر در متغیر یادگیري خودتنظیم و سـبک تفکـر    ملاحظه می

گردد که  ملاحظه می. واحد تغییر در اهداف تکلیف را به دنبال دارد 174/0و  287/0اجرایی به ترتیب 
بـا  . بینی ادراك اهداف تکلیف از سبک تفکر اجرایـی بیشـتر اسـت    ري خودتنظیم در پیشسهم یادگی

کمتـر   5/0شود کـه شـاخص تلـورانس از     نیز مشاهده می Ciو  Vifهاي تلورانس،  توجه با شاخص
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بین باهم هم  کمتر است، لذا متغیرهاي پیش 2از  Vifنیست و این شاخص به یک نزدیک و شاخص 
  .خطی ندارند
  تري براي اهداف تکلیف است؟ بینی کننده قوي هاي تفکر پیش یک از سبک کدام 

بـراي  . شده است جهت پاسخگویی به این سؤال از تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه همزمان استفاده
  .کند هاي تفکر درصد بیشتري از تغییرات متغیر وابسته را تبیین می یک از سبک تعیین اینکه کدام

  حلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان اهداف تکلیف از روي متغیرهاي پیش بیننتایج ت: 5جدول 
 Ss Df Ms F Sig R R2 RΔ مدل

 133/0 14/0 375/0 001/0 65/18 09/830 3 29/2490 رگرسیون
      49/44 343 39/15261 باقیمانده

       346 68/17751 کل
 Vif Ci تلورانس B SE Beta Sig بین متغیرهاي پیش

 1   001/0  07/2 39/26 مقدار ثابت
 1/12 78/1 56/0 014/0 166/0 131/0 326/0 سبک قانون گذارانه

 13 68/1 59/0 299/0 068/0 127/0 133/0 سبک قضایی
 2/16 42/1 70/0 001/0 213/0 101/0 360/0 سبک اجرایی

هـاي تفکـر در    دهـد کـه سـبک    نشان مـی  5نتایج تحلیل رگرسیون به روش همزمان در جدول 
داري  بـا توجـه بـه سـطح معنـی     . کنـد  بینـی مـی   درصد از واریانس اهداف تکلیف را پیش 14مجموع 

بینـی کننـده    لـذا ایـن سـبک پـیش    . نیسـت  >05/0pگردد براي سـبک تفکـر قضـایی     ملاحظه می
داري بـراي دو سـبک تفکـر قـانون گذارانـه و       داري براي اهداف تکلیف نیست، اما سطح معنی معنی

با توجـه  . دار است بینی این دو سبک براي اهداف تکلیف معنی است لذا مقدار پیش p> 05/0اجرایی 
ي هر یک انحراف معیـار تغییـر در سـبک    شود که به ازا ملاحظه می Betaبه ضرایب استانداردشده 

. واحد تغییر در اهداف تکلیف را به دنبال دارد 166/0و  213/0تفکر اجرایی و قانون گذارانه به ترتیب 
  . تري براي اهداف تکلیف است بینی کننده قوي سبک تفکر اجرایی پیش درواقع
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انواع اهداف تکلیـف  یک از  تري براي کدام بینی کننده قوي یادگیري خودتنظیم پیش
  است؟

جهت پاسخگویی به این سـؤال بـراي اینکـه سـهم یـادگیري خـودتنظیم بـر روي هـر یـک از          
  . شده است استفاده R2از ضریب همبستگی پیرسون و مقدار هاي اهداف تکلیف مشخص شود،  مؤلفه

  بادگیري خودتنظیمی با مؤلفه هاي اهداف تکلیف R2نتایج همبستگی پیرسون و : 6جدول 
 R2 5 4 3 2 1 متغیرها

 174/0     1 دلایل آموزش گرا
     1 172/0** سالان گرا دلایل بزرگ

 041/0   1 157/0** 419/0** دلایل همسالان گرا
   1 64/0** 40/0** 93/0** اهداف تکلیف

 152/0 1 391/0** 203/0** 035/0 418/0** یادگیري خودتنظیم

**01/0<P  
رابطه یادگیري خودتنظیم با دلایل آموزش گرا و . گردد فوق ملاحظه می گونه که در جدول همان

اما رابطـه یـادگیري   . دار است معنی P>01/0دلایل همسالان گراي اهداف تکلیف مثبت و در سطح 
دار نیسـت و ضـریب همبسـتگی متغیـر      سالان گراي اهداف تکلیـف معنـی   خودتنظیم با دلایل بزرگ

 p>01/0آمده اسـت کـه ایـن رابطـه در سـطح       دست به 391/0تکلیف یادگیري خودتنظیم با اهداف 
 15گردد یـادگیري خـودتنظیم    آمده، ملاحظه می دست به R2با توجه به مقدار . دار و مثبت است معنی

گردد که بین یـادگیري   همچنین ملاحظه می. بینی کند درصد از تغییرات متغیر اهداف تکلیف را پیش
درصد واریانس مشترك وجود دارد، درواقـع یـادگیري خـودتنظیم     17گرا خودتنظیم با دلایل آموزش 

اما این مقدار براي دلایـل  . کند بینی می درصد از تغییرات بعد آموزش گراي اهداف تکلیف را پیش 17
تري براي دلایـل آمـوزش    بینی کننده قوي لذا یادگیري خودتنظیم پیش. درصد است 4همسالان گرا 

  .گرا است
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  ري گی نتیجه
آمـوزان مقطـع متوسـطه     نتایج نشان داد که بین یادگیري خودتنظیم با ادراك اهداف تکلیف در دانش

هـاي رادمـس و    با توجه به نتایج پژوهش و همسویی آن با یافته. داري وجود دارد رابطه مثبت و معنی
رتـوین و کـولر   ، ت)2000(، پنتریچ )2009(، کیتسانتاس و زیمرمن )2010(، بمبنیوتی )2011(زیمرمن 

ردهاي یادگیري خودتنظیم کارگیري راهب که رابطه ادراك تکلیف و باور به ارزش تکلیف با به) 2003(
آمـوزان داراي   کـه دانـش   توان چنین استنباط کرد از آنجایی شده است می هاي آنان مشاهدهدر پژوهش

رل و هـدایت یـادگیري   پذیري، طراحی، کنت هایی همچون مسئولیت یادگیري خودتنظیم داراي ویژگی
آمـوزان   باشند و اکثر اهداف و دلایلی کـه دانـش   خود، خود مدیریتی، مدیریت زمان و خودارزیابی می

ها تکالیف را راهی براي دارند نیز این است که آن بیان میداراي ادراك تکلیف براي انجام تکالیف خود 
د احساس مسئولیت خـود، مسـتقل   مدیریت زمان خود، فرصتی براي ورزیدگی و مهارت در درس، رش

رسد بدین لحاظ این دو متغیر باهم رابطه مثبـت داشـته باشـند و     پس به نظر می. دانند کار کردن می
. آموزان داري یادگیري خودتنظیم ادراك بهتري از اهداف تکـالیف درسـی خـود داشـته باشـند      دانش

تري براي دلایل آموزش گراي  قوي بینی کننده همچنین نتایج نشان داد که یادگیري خودتنظیم پیش
همسـو بـود در واقـع مؤلفـه دلایـل      ) 2011، 2010(هاي خـو   این نتایج با یافته. اهداف تکلیف است

آموز  آموزش گراي اهداف تکلیف به دنبال تقویت یادگیري مدرسه و بسط احساس مسئولیت در دانش
هـاي   پـژوهش . ري خـودتنظیم اسـت  است، در حقیقت این بعد از اهداف تکلیف بیشتر دربـارة یـادگی  

همچون مطالعات رادمـس  . اند متعددي رابطه بین یادگیري خودتنظیم و تکلیف درسی را بررسی کرده
زیمـرمن و کیتسـانتاس   ، )1392(، سواري و نیسـی  )2009(، کیتسانتاس و زیمرمن )2011(و زیمرمن 

ي خـودتنظیم و تکمیـل و انجـام    نتایج مطالعات این افراد نشان داده است که بـین یـادگیر  ). 2005(
شـود،   با توجه به نتایج پژوهش حاضر مشاهده می. داري وجود دارد تکالیف درسی رابطه مثبت و معنی

باشند بـراي انجـام تکـالیف درسـی محولـه بیشـتر از        آموزانی که داراي یادگیري خودتنظیم می دانش
تـوان   سالان گـرا؛ در حقیقـت مـی    بزرگ کنند تا دلایل همسالان گرا و دلایل آموزش گرا استفاده می

چنین تبیین کرد که چون افراد داراي دلایـل آمـوزش گـرا، تکـالیف درسـی را بیشـتر، راهـی بـراي         
ورزیدگی و مهارت در درس، رشد احساس مسئولیت، مدیریت زمان خود، مستقل کار کـردن و بهبـود   

هاي افـراد داراي یـادگیري    همان ویژگی شده اکثراً دانند، در حقیقت موارد بیان نظم و انضباط خود می
تري براي ایـن   بینی کننده قوي شود یادگیري خودتنظیم پیش باشند که همین باعث می خودتنظیم می
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سـالان   علاوه نتایج نشان داد رابطه یادگیري خودتنظیم با دلایل بـزرگ  به. بعد از اهداف تکلیف باشد
داري براي این  بینی کننده معنی ادگیري خودتنظیم پیشدار نیست، درواقع ی گراي اهداف تکلیف معنی
آموزانی که داراي راهبردهاي یادگیري خودتنظیم  توان گفت دانش لذا می. بعد از اهداف تکلیف نیست

یـا  ) والـدین و معلمـان  (هستند براي انجام تکالیف درسی خود معمولاً به دنبال تأیید از دیگران مهـم  
سالان گراي اهـداف تکلیـف    هاي اصلی افراد داراي دلایل بزرگ از ویژگیبرآوردن انتظارات آنان که 

آمـوزان برخـوردار از راهبردهـاي یـادگیري      باشد، نیستند، درواقع این دلایل از دلایل اصلی دانش می
تـوان چنـین نتیجـه     طورکلی مـی  شده به با توجه به مطالب ارائه. خودتنظیم براي انجام تکلیف نیست

ان برخوردار از یادگیري خودتنظیم براي انجام تکالیف درسی خـود بیشـتر اهـداف و    آموز گرفت دانش
آمیـز تکـالیف درسـی را بـراي      کننـد کـه همـین تکمیـل موفقیـت      دلایل آموزش گرا را انتخاب مـی 

  .آموزان داراي یادگیري خودتنظیم در پی دارد دانش
دار داشـت،   کلیـف رابطـه معنـی   هاي تفکر تنها سبکی که با هر سه بعد از اهـداف ت  در بین سبک

). 1389؛ به نقل از کـدیور و همکـاران،  2006(و آلباي لی ) 1997(استرنبرگ . سبک تفکر اجرایی بود
) 1389(رابطه سبک تفکر اجرایی با پیشرفت تحصیلی در مطالعات ابوالقاسـمی و همکـاران   

اداري نمـرات بـالاتري در   طور معن ـ آموزان داراي سطح موفقیت بالا به دانش .شده است نیز مشاهده
در پژوهش حاضر نیز مشاهده شد افرادي که از سبک تفکر اجرایـی  . سبک تفکر اجرایی کسب کردند

برخوردار بودند براي انجام تکالیف درسی خود هر سه نوع از دلایل اهداف تکلیف را دارا بودنـد، ایـن   
و هم بـه دلایـل آمـوزش گـراي     ) مانوالدین و معل(افراد براي به دست آوردن تأیید از دیگران مهم 

لذا به . دهند اهداف تکلیف و هم براي کار و تعامل داشتن باهمسالان تکالیف درسی خود را انجام می
شود ایـن   رسد این افراد دلایل بیشتري براي انجام تکالیف درسی خوددارند و همین باعث می نظر می

هـاي یـادگیري از خـود نشـان دهنـد و       ر فعالیتافراد رغبت بیشتري براي انجام تکالیف و درگیري د
  .درنتیجه عملکرد تحصیلی بهتري نیز داشته باشند

تـري بـراي    بینـی کننـده قـوي    نتایج تحلیل رگرسیون نیز نشان داد که سبک تفکر اجرایی پـیش 
هـاي تفکـر و پیشـرفت     هایی که به رابطه بین سـبک در پژوهش. ان استآموز اهداف تکلیف در دانش

بینـی کننـده    عنوان پیش تواند به هاي تفکر می رداخته اند، نشان داده شده که برخی از شیوهتحصیلی پ
سـبک تفکـر اجرایـی بـا     . آموزان به کار گرفته شود توجهی از پیشرفت تحصیلی و عملکرد دانش قابل

؛ بـه نقـل از کـدیور و همکـاران،     2006آلبالی لی، (ها رابطه داشت  پیشرفت تحصیلی در این پژوهش
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بنـابراین بـا   ). 1389ابوالقاسمی و همکـاران،   ؛1997نبرگ، ؛ استر1998استرنبرگ، ؛ ژانگ و 1389
تـوان چنـین تبیـین کـرد از      شـده، مـی   هـاي بیـان   هاي پژوهش توجه به نتایج پژوهش حاضر و یافته

یـر  آموزان برخوردار از سبک تفکر اجرایی با هر سه نوع از دلایل اهداف تکلیـف درگ  که دانش آنجایی
هاي تفکـر دیگـر، دلایـل و     آموزان برخوردار از سبک آموزان نسبت به دانش می باشند پس این دانش

لـذا  . باشـند  اهداف بیشتري براي انجام تکالیف خود دارند و بیشتر دنبال انجام تکالیف درسی خود می
ث عملکـرد  باشد و همین نیـز باع ـ  تري براي اهداف تکلیف می بینی کننده قوي این سبک تفکر پیش

آموزان و تعیـین رابطـه    با مشخص ساختن سبک تفکر دانش. شود آموزان می تحصیلی بهتر این دانش
آمـوز بـا اهـداف     سازي سبک تفکر دانـش  توان با متناسب آموز از اهداف تکلیف می آن با ادراك دانش

اي انجام تکـالیف  آموز زمینۀ لازم را بر تکلیف وي و همچنین با تقویت اهداف تکلیف مرتبط در دانش
تـوان   آموز با اهـداف تکلیـف وي مـی    درسی توسط وي فراهم آورد؛ و با هماهنگی سبک تفکر دانش
آموز براي انجام تکالیف محوله شد که  باعث افزایش میزان انگیزش، درگیري تحصیلی و رغبت دانش

  . آموز خواهد شد نوبه خود باعث عملکرد تحصیلی بهتر دانش این نیز به
توان به کم بود پیشینه مرتبط با موضوع پژوهش در منابع داخلی و  هاي پژوهش می دودیتاز مح

خارجی و اینکه پرسشنامه اهداف تکلیف مورد استفاده در این پژوهش ترجمه مقیـاس خـارجی بـوده    
با اینکه در مطالعه حاضر پرسشنامه حاضر اعتباریابی و رواسازي شد، امـا توصـیه   . است، اشاره داشت

شود پژوهشگران اعتبار و روایی آن را در مقاطع تحصیلی مختلف و در دیگر شهرهاي کشور مورد  می
آموزان از تکالیف  بر اساس نتایج حاصل از پژوهش، با توجه به اهمیت ادراك دانش. بررسی قرار دهند

هش و هـاي پـژو   آموزان، با عنایت به یافته هاي تفکر دانش درسی و نقش یادگیري خودتنظیم و سبک
شود که در مدارس، به دلایل آموزش گراي اهداف تکلیف  روابط بین متغیرهاي پژوهش، پیشنهاد می

آمـوزان بیشـتر مـورد تقویـت قـرار       آموزان توجه بیشتري شود و این اهداف تکلیف در دانش در دانش
خـودتنظیمی و   هـاي  گیرند، این امر با توجه به رابطه آن با یادگیري خودتنظیم، با استفاده از مهـارت 

شود به سبک تفکـر   همچنین پیشنهاد می. باشد پذیر می آموزان، امکان ها به دانش آموزش این مهارت
بینی اهـداف تکلیـف    آموزان بیشتر بها داده شود، این سبک بیشترین سهم را در پیش اجرایی در دانش

د بـراي انجـام تکـالیف    آموزانی که داراي این نوع سبک تفکر هسـتن  آموزان داشت، چون دانش دانش
درسی خود از هر سه نوع اهداف تکلیـف برخوردارنـد، درنتیجـه بیشـترین سـهم را هـم در عملکـرد        

لذا توجه به این سبک تفکـر نیـز در نظـام آموزشـی از اهمیـت خـاص       . ها خواهد داشت تحصیلی آن
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ن انگیزش و درگیـري  هاي یادگیري بر میزا آموز از تکالیف و فعالیت چون ادراك دانش. برخوردار است
آموزان تکالیف درسی خود را در محـیط خـانواده و    ها مؤثر است و نیز چون معمولاً دانش تحصیلی آن

شود برنامه ریزان و مجریـان آموزشـی در طراحـی و     دهند، توصیه می دور از نظارت معلم انجام می به
هایشـان   آموزان متناسب با توانـایی  تا تکالیف دانش. هاي یادگیري دقت کنند انتخاب تکالیف و فعالیت

هاي یادگیري خارج از مدرسه از خـود نشـان    ها علاقه بیشتري به انجام فعالیت انگیز باشد تا آن چالش
  . دهند و در حین یادگیري از راهبردهاي خودتنظیمی بیشتري استفاده کنند
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