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Abstract 
 

Background and Purpose: The concept of attachment is a stable 
emotional bond between two people, so that each party strives to 
maintain proximity with the subject of attachment and behave in a way 
that ensures the continuation of the relation. Spiritual intelligence is 
one of the concepts that, in light of the global interest of psychologists 
in the field of religion and spirituality, has been proposed and 
developed. The Relationship of the attachment styles and spiritual 
intelligence with religious attitudes of secondary school students were 
goals of this study. 

Materials and Methods: Research method was a correlation study 
and population included 11,650 people from Amol city secondary 
school students. According to Cochran formula, 370 students were 
selected through random sampling method. To gather data, Hazen and 
Shiour attachment style questionnaire, spiritual intelligence Judy Neal 
(2004) questionnaire and about attitudes to religion, Allport (1950) 
questionnaire have been utilized.  

Results: The findings showed that there is relationship between 
attachment and spiritual intelligence components and the religious 
attitudes of students (P ˂ 0.1). Regression analysis showed that there is 
significant relationship between the elements of attachment and 
spiritual intelligence components with a religious attitudes on 95 
percent (0.47 = R, 16.56 = F (6 and 363) (P ˂ 0.5). This study showed 
that only the proportion of pervasive attachment style and relationship 
with the transcendent, spiritual intelligence, respectively (3.03 = t, 0.02 
= β; 2.47 = t, 0.02 = β) in predicting attitudes religious is meaningful. 
But the other variables are not significant. 

Conclusion: Based on the results of this study, the attachment style 
and spiritual intelligence are capable to explain variance for religious 
attitudes of secondary school students. 
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  همقدم

نگاهي به سير تـاريخي زنـدگي انسـان همـواره نشـان      
ها به دين و به تبع آن بـه تربيـت دينـي    دهد كه انسانمي

ن كننـده در  اند و دين به عنوان عنصـري تعيـي   توجه داشته
ها همواره سـعي  از اين روي، انسان. زندگي انسان بوده است

اند تا بـا تربيـت دينـي مناسـب بـه پـرورش افـرادي         نموده
ــدگي مناســب در جامعــه را داشــته   ــوان زن بپــردازد كــه ت

ــند ــي در    ).1(باش ــاثير مثبت ــذهبي ت ــد م ــا و عقاي رفتاره
 از قبيـل توكـل بـه    رفتارهـايي . معنادارشدن زندگي دارند

 چكيده

طوري كه ه مفهوم دلبستگي، پيوند هيجاني پايدار بين دو فرد است، ب :سابقه و هدف
كند نزديكي يا مجاورت با موضوع دلبستگي را حفظ و به يك از طرفين كوشش مي هر

بنابراين هدف پژوهش حاضر  . يابده ارتباط ادامه مياي عمل كند تا مطمئن شود كگونه
 يآموزان دورهبا نگرش ديني دانش هوش معنويو  هاي دلبستگيبررسي رابطه سبك

  . مي باشد 1393متوسطه در سال 
نفر از  11650جامعه آماري شامل . روش تحقيق توصيفي است :هامواد و روش

ز بين جامعه آماري بر اساس فرمول كوكران ا. ي شهرستان آمل بود آموزان متوسطهدانش
 نفر  370تعداد  ؛= p = q 5/0 و 05/0و مقدار خطاي قابل قبول  α=  05/0با لحاظ 

سوالي  15ابزار پژوهش پرسشنامه . گيري تصادفي انتخاب گرديدآموز به روش نمونهدانش
 پرسشنامه سوالي هوش معنوي جودي نيل و 30، پرسشنامه هازن و شيورسبك دلبستگي 

ها با استفاده از ضريب همبستگي پيرسون و داده .بود سوالي نگرش به دين آلپورت 21 
  . رگرسيون چندگانه به روش همزمان تحليل شد

 هاي پژوهش نشان داد كه بين سبك دلبستگي و هوش معنوي با يافته :ها يافته
تحليل رگرسيون نيز  ).P> 01/0(آموزان رابطه وجود دارد هاي نگرش ديني دانشمولفه

هاي هوش معنوي با نگرش ديني در سطح هاي سبك دلبستگي و مولفهنشان داد بين مولفه
 ).P> 05/0و  F)6و  R ،56/16) =363= 47/0(داري وجود دارد درصد رابطة معني95اطمينان 

همچنين تنها سهم سبك دلبستگي اجتنابي و هوش معنوي پيوستگي با وجود متعالي كه به 
دار بيني ميزان نگرش ديني معنيدر پيش) t  ،20/0 =β= 74/2؛ t ،20/0 =β= 03/3(تيب تر

  .دار نبوداما سهم ساير متغيرها معني. است
بر اساس نتايج اين پژوهش سبك دلبستگي و هوش معنوي توان تبيين  :استنتاج

  .آموزان متوسطه را دارد واريانس نگرش ديني دانش
  

  موزان متوسطهآ هاي دلبستگي، دانش ديني، هوش معنوي، سبكنگرش:هاي كليديواژه
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توانند از طريـق ايجـاد    مي غيرهخداوند، عبادت و زيارت و 
هاي مثبت، موجب آرامش دروني   اميد و تشويق به نگرش

الَّذينَ آمنُواْ وتَطمْئنُّ قلُـُوبهم بـِذكرِْ اللـّه ألاََ     .)2(فرد شوند
نُّ الْقلُُوبئْتَطم كرِْ اللّهاند  همان كسانى كه ايمان آورده: بِذ

گيرد آگاه باش كه بـا يـاد    هايشان به ياد خدا آرام مىو دل
  .)3(يابد خدا دلها آرامش مى

معنا و هدف در زندگي، احساس تعلق داشتن  تنداش
بـه منبعــي والا، اميـدواري بــه يـاري خداونــد در شــرايط    

هـاي اجتمـاعي و    مندي از حمايت زاي زندگي، بهره مشكل
راد مذهبي هايي هستند كه اف معنوي همگي ازجمله روش

توانند در مواجهه با حوادث فشارزاي  ها ميبا دارا بودن آن
باور به اين كه . )2(زندگي، آسيب كمتري را متحمل شوند

كنـد و نـاظر بـر     خدايي هست كه موقعيت را كنترل مـي 
بندگان است تا حد بسياري، اضطراب مرتبط با موقعيت را 

باط خود دهد به طوري كه اغلب افراد مومن ارت كاهش مي
را با خداوند مانند يك دوسـت بسـيار صـميمي، توصـيف     

تـوان از طريـق اتكـا و توسـل بـه       كنند و معتقدند مي مي
هـاي غيرقابـل كنتـرل را بـه طريقـي       خداوند اثر موقعيت

از سوي ديگر، ديـن در عصـر كنـوني بـا      .)4(كنترل نمود
هايي مواجه شده، به ويژه با تسلط بشر بر نيروهـاي  چالش
گرايي محـض،  ، پيشرفت زندگي و گسترش انسانطبيعت

ابتدا به نظر رسيد كه خدا و به طور كلي ماوراءطبيعت به 
مفهوم نيروي برتر و دست نيافتني، در حال از بين رفـتن  

ر زنــدگي بــه پســتوهاي ذهــن رانــده داري دنــاســت و دي
-در حالي كه بر خلاف ادعاي فـوق، در سـال  ). 5(شود مي

هـاي مختلـف   پژوهشـي در زمينـه  هـاي  هاي اخير، يافتـه 
شناســي علمــي بــه ويــژه پزشــكي، روانشناســي و جامعــه

هاي ديني، با يك شتاب ناگهاني در حال هماهنگ با گزاره
نگرش ديني عبارت اسـت از عملكـرد   ). 6(افزايش هستند

گيـري  فرد بر اساس باورهاي ديني خود و بر دو نوع جهت
-يم مـي دينـي تقس ـ  -گيري بيـرون ديني و جهت -درون

  ).5(شود
بشر امروز به دنبال ديني اسـت كـه در عـين تـأمين     

اش هـم  حلي براي معضلات زندگي اجتمـاعي معنويت راه
خصوصـيت اسـلام ايـن اسـت كـه همـه       ). 7(داشته باشد

عوامل رشد انساني، رشد معنوي و رشد مادي را در خـود  
حيات قلبي و روحي و معنوي انسان جز . جمع كرده است

رشد معنويت، با شـگفتي  ). 8(ا دين معنا ندارددر ارتباط ب
معنويت هم نياز به اشتياق دارد . و اشتياق نيز همراه است

احسـاس حضـور در   . كنـد و هم شور و شـعف ايجـاد مـي   
ــت اســت   ــت درجــه رشــد معنوي   ). 1(پيشــگاه خــدا نهاي

پيشرفت سريع روانشناسي در زمينـه ديـن و معنويـت در    
گسترده دين در همـه   هاي اخير و آشكار شدن نقشدهه
زندگي انسان، به خصوص نقش آن در ارتقاء آرامش،  ابعاد

بهداشت و سلامت رواني و حتي تأثير جدي آن در كاهش 
هاي اجتماعي، موجب و بهبود اختلالات رواني و ناهنجاري

شده تا شاهد رشد در حال گسترش مطالعات روانشناسـي  
ــ). 5(ديــن و معنويــت در ابعــاد مختلــف باشــيم    ه نظــر ب

تواند در نگرش مثبت به  رسد كه يكي ازعواملي كه ميمي
  .دين نقشي داشته باشد هوش معنوي است

هوش، مفهومي است كه از ديرباز انسان را علاقمند 
ايـن  . به پژوهش و تفحص در مورد ابعاد آن نموده اسـت 

پرسش همواره مطرح بـوده اسـت كـه هـوش چيسـت؟      
دارد؟ هـوش، رفتـار    هايكند؟ چه مؤلفهچگونه رشد مي

اي اسـت كـه در راسـتاي تسـهيل     حل مسئله سازگارانه
گيـري شـده   اهداف كـاربردي و رشـد سـازگارانه جهـت    

در اين بين، يكي از ابعاد هـوش تحـت عنـوان    ). 9(است
، از مواردي است كه تحقيقـات چنـدان   »هوش معنوي«

ــام ــجم و نظ ــين  منس ــناخت و تبي ــت ش ــدي در جه   من
ي آن در حـد و انـدازه سـاير انـواع     هـا ها و مولفهويژگي

معتقـد اسـت    1آمـرام ). 10(هوش صورت نپذيرفته است
هوش معنوي شامل حـس معنـا و داشـتن مأموريـت در     
  زندگي، حس تقديس در زندگي و درك متعادل از ارزش 

ي از بر اين اساس، هوش معنوي مجموعه). 11(باشدمي
سـازد كـه   ها است كه فرد را قادر ميها و تواناييفعاليت

هاي خـود در زنـدگي   مسائل خود را حل كند و به هدف
هوش معنوي دست كم پنج مهارت و كارايي دارد . برسد

گيـرد و بـه   توان بخشـي از دانـش پايـه را در بـر     كه مي
رفتارهايي بيانجامد كـه سـازگاري بـا محـيط را در پـي      

هوش معنوي يكي از مفاهيمي اسـت كـه، در   ). 12(آورد
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علاقه جهاني روانشناسان بـه حـوزه ديـن و    پرتو توجه و 
). 13(معنويت، مطرح شـده و توسـعه پيـدا كـرده اسـت     

هايي كه لازمه هوش معنوي هسـتند احتمـالاً در   ويژگي
هـاي ديگـري قـرار دارنـد كـه      ها و فعاليـت كنار توانايي
دعا كردن، روياها و تحليل روياهـا، باورهـا و   : عبارتند از

و مهارت در فهم و تفسير  ارزش ديني و معنوي، شناخت
بـه  . مفاهيم مقدس و توانايي داشتن حالات فرارونـدگي 

ــد آزار    ــديمي همانن ــايق ق ــال؛ بعضــي از حق ــوان مث عن
). 14(باشـد نرساندن در تقويت هوش معنوي مطرح مـي 

در مورد هوش معنوي و نگرش به دين تحقيقات انـدكي  
برخـي  . كنـيم صورت گرفته است كه بـه آن اشـاره مـي   

ها حاكي از آن است كه بـين مـذهب بـا هـوش     پژوهش
 ).16، 15(داري وجود داردمعنوي رابطه معني

از متغيرهاي ديگر اين پژوهش كـه ممكـن اسـت بـا     
. است "سبك دلبستگي"نگرش به دين رابطه داشته باشد 

هاي نظري سودمندي كـه بـراي مطالعـه    يكي از چارچوب
ه باشـد ك ـ مي "سبك دلبستگي"مذهب مطرح شده است 

گيـري و قطـع شـدن پيونـدهاي عـاطفي را       فرايند شـكل 
از حدود دهه نود ميلادي نيز كرك ). 17(دهندتوضيح مي

روانشناس دين، دلبستگي را به عنوان چـارچوبي   2پاتريك
هاي توانمند براي درك و يكپارچه كردن بسياري از جنبه

  ).18(باور ديني اختيار نموده است
عقيده دارند احساس بسياري از روانشناسان تحولي 

گرمي، اعتماد و امنيتي كه حاصـل دلبسـتگي ايمـن بـا     
چهره اوليه دلبستگي اسـت، زمينـه كـنش روانشناسـي     

). 19(كنـد  سازگارانه را در مراحل بعدي رشد فراهم مي
تعريف مفهوم دلبستگي، پيوند هيجـاني پايـدار بـين دو    
  فرد است، بـه طـوري كـه هـر يـك از طـرفين كوشـش        

ديكي يا مجاورت با موضوع دلبستگي را حفظ كند نزمي
اي عمل كند تا مطمئن شود كه ارتبـاط ادامـه   و به گونه

سبك دلبستگي از جملـه مفـاهيمي اسـت    ). 20(يابدمي
بـالبي پيونـد   . آن را مطـرح كـرد   3كه ابتدا جـان بـالبي  

دانـد  دلبستگي را در كودك يك نياز اوليه و اساسي مـي 
هـا تحـت تـأثير پيونـدهاي     ي انسانبه عبارت ديگر همه

 يكي از جديدترين نظريه). 21(دلبستگي خود قرار دارند

ها با استفاده از نظريـه دلبسـتگي دربـارة بـاور و     پردازي
ها نيز نشان دهنـده  رفتار مذهبي آن است كه اين پديده

به عبـارت  . تظاهرات واقعي فرايندهاي دلبستگي هستند
اي منحصر به فـرد بـه   تواند دريچهديگر، باور مذهبي مي

روشن تـرين  . فرايندهاي دلبستگي در بزرگسالي بگشايد
نكته در كاربرد دلبستگي براي مطالعه مذهب آن اسـت  

اي دوسويه با كه ايمان به خداي شخصي و داشتن رابطه
در پـژوهش قيـامي   ). 22(او محور اديان توحيدي اسـت 

نتايج حاكي از آن بود كه بين سبك دلبستگي ) 1384(
در ). 22(وسوگرا با مـذهب رابطـه مثبـت وجـود دارد     د

آن بود كـه   حاكي از) 1999(4مطالعات كاسيدي و شيور
داري وجـود  بين سبك دلبستگي با مذهب رابطه معنـي 

زاده، در پـــژوهش ســـپاه منصـــور، شـــهابي). 23(دارد 
حاكي از آن بود كه بين دلبسـتگي  ) 1387(خوشنويس 

). 24(ثبـت وجـود دارد  ايمن با دلبستگي با خدا رابطه م
در بررسي ارتباط بين نگرش ديني، سازش ) 2002(5باتلر

يافتگي با محيط دانشـگاه و خودپنداشـت نشـان داد كـه     
ه مثبـت دارد و بـه   ـداشت رابط ــرش ديني با خودپن ــنگ

  . )25(شــودمــي ان منتهــيـر دانشجويـــهمســازي بيشتــ
) 1384(به نقل از قيـامي  ) 1992(كرك پاتريك،  شيور 

ان دادند كه سبك دلبستگي ايمن با معنويـت رابطـه   نش
در پـژوهش حـق شـناس و    ). 22(داري وجود داردمعني

نتايج حاكي از آن بود كه بين هـوش  ) 1389(همكاران 
). 9(هـاي دلبسـتگي ارتبـاط وجـود دارد    معنوي با سبك

نشـان دادنـد كـه بـين     ) 2014(فتاحي فـر و دلگشـايي   
نايي حـل مسـئله   سبك دلبستگي و هوش معنوي بر توا

آموزان دختر مقطع متوسطه رابطـه مثبـت وجـود    دانش
  ).26(دارد

در اين زمينه تحقيقاتي با عنوان رابطـه بـين سـبك    
آمـوزان  دلبستگي، هوش معنوي با نگرش به ديـن دانـش  

هـايي در دانـش   كمتر صورت گرفته است، ولـي پـژوهش  
روانشناسي بـا موضـوعاتي ازقبيـل بررسـي رابطـة هـوش       

ــوي و ــوي و    معن ــوش معن ــين ه ــه ب ســلامت روان، رابط
. اختلالات شخصيت و صفات شخصيتي انجام شـده اسـت  

 هاي دلبستگيهدف اين پژوهش بررسي رابطه بين سبك
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آمـوزان متوسـطه   با نگرش ديني در دانش هوش معنوي و
 .شهرستان آمل  مي باشد

  ها مواد و روش
روش اين پژوهش از نوع تحقيقـات توصـيفي از نـوع    

جامعه آمـاري پـژوهش را كليـه دانـش     . تگي استهمبس
 1393آموزان مقطع متوسـطه شهرسـتان آمـل در سـال     

نفـر   11650حجم جامعه آماري برابر با . دهندتشكيل مي
نفر بر اساس جدول  370نمونه آماري به تعداد . بوده است

بـراي  . مورگان به شـيوه تصـادفي سـاده انتخـاب گرديـد     
  :هاي زير استفاده شدآوري اطلاعات از ابزارجمع

براي جمع : هازن و شيورپرسشنامه سبك دلبستگي 
آوري اطلاعات مربوط به سبك دلبسـتگي، از پرسشـنامة   

اين پرسشـنامه  . استفاده شده است )1995(هازن و شيور
سـه سـبك دلبسـتگي ايمـن،     سوال اسـت كـه    15داراي 

درجــه اي ليكــرت  5اجتنــابي و دو ســوگرا را در مقيــاس 
، 4، مـوافقم  3، نظـري نـدارم   2مخـافم   ،1خـالفم م كاملاً(

حداقل و حداكثر نمره آزمودني . سنجد مي) 5كاملاً موافقم
. خواهد بود 25و  5هاي آزمون به ترتيب در خرده مقياس

ــاخ   ــاي كرونب ــايي(ضــريب آلف ــاي خــرده پرســش) پاي   ه
هاي ايمن، اجتنابي و دو سوگرا در مورد يك نمونه مقياس

براي ) پسر 620دختر و  860ر شامل نف 1480(دانشجويي
بـراي  ( 85/0،  84/0،  86/0هـا بـه ترتيـب    كل آزمـودني 

و براي دانشـجويان   84/0، 83/0، 86/0دانشجويان دختر 
ــر  ــانه   )  86/0و  85/0، 84/0پس ــه نش ــد ك ــبه ش محاس

همساني دروني خوب مقياس دلبسـتگي بزرگسـال بـوده    
هـاي  بـراي سـبك  ) روايـي (ضـرايب توافـق كنـدال    . است

 80/0دلبستگي ايمـن ،اجتنـابي و دو سـوگرا بـه ترتيـب      
  .محاسبه شد 75/0و  61/0،

): خودارزيــابي(پرسشــنامه هــوش معنــوي در كــار 
براي جمع آوري اطلاعات مربوط بـه هـوش معنـوي از    

ايـن  . استفاده شده اسـت  )2004(پرسشنامه جودينيل 
در خصوص اعتبـار  . باشدسؤال مي 30پرسشنامه شامل 

سشــنامه نتــايج حــاكي اســت كــه زيــر مقيــاس ايــن پر
ضــريب آلفــاي كرونبــاخ ايــن . همســاني خــوبي دارنــد

پرسشـنامة هـوش معنـوي    . باشـد مـي  83/0پرسشنامه 

خود  ارتباط با/پيوستگي - 1باشد كه مؤلفه مي 3داراي 
پيوستگي با وجـود متعـالي    - 3پيوستگي با ديگران  - 2

 5سؤال  هر. سنجد و به صورت خود ارزيابي استرا مي
گـذاري  نمـره  5، 4، 3، 2، 1گزينه دارد كه بـه صـورت   

  .شودمي
آوري اطلاعات  براي جمع: پرسشنامه نگرش به دين

گيـري  مربوط به  نگرش بـه ديـن، از پرسشـنامه جهـت    
آزمـون  . اسـتفاده شـده اسـت   ) 1950( مذهبي آلپورت 

در ايـن  . باشـد سوال مـي  21گيري مذهبي داراي جهت
گيـري   جهـت  12 -  1هـاي   عبـارت سـؤالي،   21مقياس 

گيري درونـي   جهت 21 -  13هاي  بيروني دين، و عبارت
ها را تواند طيفي از پاسخ، پاسخگو ميسنجند دين را مي

همسـاني  . از كاملا موافق تا كاملا مخـالف انتخـاب كنـد   
بزرگـي و بـا اسـتفاده از ضـريب      دروني آن توسط جـان  

به دست آمـده   74/0، و پايايي آن 71/0آلفاي كرانباخ، 
  ).27(است

ــون    داده ــتفاده از آزم ــا اس ــده ب ــه دســت آم ــاي ب ه
همبستگي پيرسون و رگرسيون چندگانه با روش همزمان 

  .تحليل شده است
 
 ها يافته

آمـوز  دانـش  370نتايج توصـيفي نشـان داد كـه از    
ــورد بررســي  ــر  211م  159پســر و ) درصــد 8/57(نف

دگان از كنن ـبيشـتر شـركت  . پسر بودنـد ) درصد 2/42(
از ). درصـد  4/29(لحاظ پايه تحصيلي، سال اولي بودند 

لحاظ رشته تحصـيلي، رشـته علـوم انسـاني بيشـترين      
) 5/15(و رشته رياضي كمتـرين درصـد   ) 4/31(درصد 

طـور نتـايج نشـان    همـين . را به خود اختصاص داده بود
آموزان دختران با داد كه سبك دلبستگي در بين دانش

ــانگين  ــن   ، )12/42(مي ــت و اي ــران  اس ــتر از پس بيش
ولي هوش معنـوي و  ) >01/0P(دار است اختلاف معني

آموزان دختـر و پسـر تفـاوت    نگرش ديني در بين دانش
  .داري وجود نداردمعني

هــوش معنــوي بــا : نتــايج اســتنباطي نشــان داد كــه
گيري بروني دين و درونـي  جهت(هاي نگرش ديني مولفه



  خواه و همكاران علي خالق
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در ســـطح ) r ،291/0=r=312/0( بـــه ترتيـــب ) ديـــن
  . داري وجود دارند ي معنيدرصد رابطه 99اطمينان 

 

  آموزاندانش) گيري دروني دين گيري بروني دين و جهت جهت(هاي دلبستگي با نگرش ديني ضريب همبستگي بين سبك: 1جدول
  دوسوگرا  ايمن  اجتنابي  درون ديني  برون ديني  هازير مقياس

          -             گيري بروني دينجهت
        -       576/0**  گيري دروني دينجهت

      -      371/0**  374/0**  اجتنابي
    -      616/0**  316/0**  277/0**  ايمن

  -       650/0**  696/0**  314/0**  312/0 **  دوسوگرا
   01/0معني داري رابطه در سطح : **

  
  ني نگرش دينيهاي دلبستگي در پيش بيضرايب رگرسيون هوش معنوي و سبك :2جدول

sig   t 
  ضرايب غير استاندارد  ضرايب استاندارد

  بينپيش متغيرهاي
Beta خطا  B 

 مقدار ثابت  84/43  59/3    23/12  000/0

  پيوستگي با خود  -07/0  08/0  -06/0  -93/0  351/0

 پيوستگي با ديگران  12/0  08/0  -08/0  40/1  161/0

  اوجود متعاليپيوستگي ب  24/0  08/0  20/0  03/3  003/0

  اجتنابي  40/0  15/0  20/0  74/2  004/0

  دوسوگرا  09/0  14/0  04/0  61/0   54/0

  ايمن  03/0  14/0  01/0  26/0   796/0

  
  

دهـد كـه سـبك دلبسـتگي     نشان مي 1نتايج جدول 
بـرون دينـي و درون   (هاي نگرش دينـي  اجتنابي با مولفه

 ، سبك دلبستگي)r ،371/0=r=374/0(به ترتيب ) ديني
 -دينـي و درون  -بـرون (هاي نگـرش دينـي   مولفهايمن با 

، سبك دلبستگي )r ،316/0=r=277/0(به ترتيب ) ديني
 -ديني و درون -برون(هاي نگرش ديني مولفه دوسوگرا با

در ســـطح ،)r ،314/0=r=312/0(بـــه ترتيـــب ) دينـــي
يعني . داري وجود دارند ي معنيدرصد رابطه 99اطمينان 

موزان به دين افـزايش يابـد موجـب    آ هر چه نگرش دانش
  . شودافزايش دلبستگي آنها به دين مي

براي آزمون مدل پـيش بينـي نگـرش دينـي از روي     
هاي دلبستگي، از تحليل رگرسـيون  هوش معنوي و سبك

نتـايج نشـان داد   . چندگانه به روش همزمان استفاده شـد 
و  363= (56/16(دار اسـت  كه مدل كلي رگرسيون معني

6(F   05/0و <P  .(     از % 21هم چنـين معلـوم شـد كـه
هـاي  واريانس نگرش ديني از طريق هوش معنوي و سبك

نتـايج مـدل   ).  R2= 21/0(دلبستگي قابل تبيـين اسـت   
  .آورده شده است 2رگرسيون در جدول 

داري سهم هر يك از هوش معنوي براي آزمون معني
بيني نگرش ديني، مقـادير  هاي دلبستگي در پيشو سبك

تاي هر كدام از متغيرها مورد توجه قرار گرفـت و معلـوم   ب
شد كه سهم اجتنـابي و پيوسـتگي بـا وجـود متعـالي در      

به ترتيب با (دار است بيني ميزان نگرش ديني معنيپيش
20/0 ،20/0 =Betas  01/0وPs <  .(   اين درحـالي اسـت

  كه نقـش سـاير متغيرهـا در پـيش بينـي نگـرش دينـي        
 .دار ظاهر نشدمعني
  

  بحث 
هـاي دلبسـتگي و   ي بين سـبك در اين پژوهش رابطه

آمــوزان متوســطه هــوش معنــوي بــا نگــرش دينــي دانــش
هـاي دلبسـتگي بـا    بين سـبك . شهرستان آمل بررسي شد

گيــري برونــي ديــن و جهــت(هــاي نگــرش دينــي مولفــه
آموزان با اسـتفاده از ضـريب   دانش) گيري دروني دين جهت

بـه  . داري وجـود دارد نـي ي معهمبستگي پيرسـون، رابطـه  
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تواند بر نگرش دينـي   هاي دلبستگي مي عبارتي ديگر سبك
همـان  . بيني نمايـد تواند آن را پيش تاثير بگذارد و حتي مي

گونه كه در اين تحقيق مشخص شد تحليل رگرسـيون نيـز   
سبك دلبستگي اجتنابي را در پـيش بينـي نگـرش دينـي     

هـاي   بـا يافتـه  نتايج حاصل از ايـن پـژوهش   . دهد نشان مي
. همخـواني دارد ) 26، 25، 24، 23، 22(هاي ديگر پژوهش

تـوان گفـت، زمـاني كـه     هـاي مـي  در تفسير چنـين يافتـه  
گيـرد، روابـط   بازسازي الگوهاي ذهني دلبستگي صورت مي

دلبستگي ديگري مانند دلبستگي بـه خـدا نيـز بـه وجـود      
ميـزان مـذهبي بـودن افـراد دلبسـته، نتيجـه       ). 28(آيد مي
يايي نظام دلبستگي است، يعني مذهب و ارتباط فـرد بـا   پو

يابـد و از اهميـت بيشـتري    خدا در طول زمان افزايش مـي 
ا  : در قـرآن كـريم آمـده اسـت    ( ).29(شودبرخوردار مي إنَِّمـ

  ِهملـَيع تيُإذِاَ تلو مهقلُوُب َجلِتو ّرَ اللهُينَ إذِاَ ذكنوُنَ الَّذْؤمْالم
ز ُاتهكَّلـُونَ    آيَتوي هـِمبلـَى رعانـًا وإيِم مْتهمؤمنـان همـان   : اد
هايشان بترسد و چون  اند كه چون خدا ياد شود دل كسانى

آيات او بر آنـان خوانـده شـود بـر ايمانشـان بيفزايـد و بـر        
  ). 3( )2/انفال( دنكن پروردگار خود توكل مى

 سبك دلبستگي، نوع وابستگي انسان و نيازي كه بـه 
انسـانها از طريـق   . سازد دلبسته شدن دارد را مشخص مي

شـوند و روابـط ايمـن و آرامـي را      دين به خدا دلبسته مي
رسد افرادي كه روابـط ايمـن و   به نظر مي. كنند تجربه مي

كنند، فرصتي براي درك مداوم، نگرش  آرامي را تجربه مي
تر نيازها مثبت به جهان اطراف و پرداختن به سطوح عالي

به عـلاوه، از حمايـت معنـوي    . يابند مي) نيازهاي معنوي(
 شوند، زيرا اين افرادمند ميناشي از ارتباط با خدا نيز بهره

  . احساس نزديكي و مجاورت با خدا را دارند
به دليل رشـد  (آموزان در سنين نوجواني و بالاتر  دانش

شناختي و رسيدن به تفكر انتزاعي يا تفكر غير ملموس كه 
تواند حتي در مورد آن چيزي كه نديده است  فرد مي در آن

، در صورت غيبـت ظـاهريِ منبـع دلبسـتگي     )نيز فكر كند
كنند و با ادراك و آگاهي احساس راحتي و ايمني مي) خدا(

صــرف، از ايــن كــه منبــع دلبســتگي در صــورت نيــاز، در  
بنابراين تا هنگامي . كننددسترس است، احساس ايمني مي

آسـاني   داپرست، خداوند را پاسـخگو و بـه  كه يك انسان خ
تـوان واژة دلبسـتگي را بـه كـار     داند، مـي قابل دسترس مي

بـر ايـن بـاور    ) 1999(با وجود اين، كرك پاتريك ). 29(برد
هـاي  است كه سيسـتم دلبسـتگي تنهـا يكـي از مكانيسـم     
هـاي  متعدد روانشناختي است كه در زير طيف وسيع پديده

  هـاي مـذهبي را   مذهبي نهفتـه بـوده و بسـياري از پديـده    
). 22(توان به تنهايي از ديدگاه دلبسـتگي تبيـين كـرد   ينم

توانـد همـه ابعـاد     اي بسيار وسيع است كـه مـي   دين پديده
توانـد تمـام    اي كه مي به گونه. انسان را تحت تاثير قرار دهد

ابعاد روانشناختي انسان را تغيير دهد و انسان را بـه سـمت   
فرد شود نگرش ايمان به خدا موجب مي. آرامش سوق دهد

ايمان نداشتن به . به كل هستي هدفدار و داراي معني باشد
شود كه فرد انسجام و آرامـش فكـري    وجود خدا موجب مي

مذهب . نداشته باشد و همين امر موجب اختلال رواني شود
پـذيري در  باعث صبر و بردباري، احساس همدلي و انعطاف 

  ). 30(شودروابط با ديگران مي
ژوهش نشان داد كه بين هـوش  هاي ديگر اين پيافته

گيري بروني دين جهت(هاي نگرش ديني معنوي با مولفه
آمـوزان بـا اسـتفاده از     دانـش ) گيري دروني ديـن و جهت

. داري وجود داردي معنيضريب همبستگي پيرسون رابطه
توانـد نگـرش دينـي را     به عبارتي ديگر هوش معنوي مـي 

توانـد   مـي چنين هـوش معنـوي   هم. تحت تاثير قرار دهد
همانگونـه كـه تحليـل    . بيني نمايـد  نگرش ديني را پيش 
پيوستگي با وجود (  دهد هوش معنوي رگرسيون نشان مي

نتايج حاصل از اين پژوهش . كندبيني مي  را پيش)متعالي
. همخواني دارد) 16،15،26(هاي ديگرهاي پژوهشبا يافته

وان توان گفت كه معنويت، بـه عن ـ  در تفسير اين نتايج مي
  يــك هــوش، ادراك مــا را از معنويــت و هــوش گســترش 

هاي معنويت و هوش را با هم هوش معنوي، سازه. دهدمي
. )12(آوردو يك سازه جديدتر به وجود مـي كند تركيب مي

تواند بر نگرش دينـي انسـان    داشتن هوش معنوي بالا مي
هـوش  . موثر باشد و او را به درجات بـالاي ايمـان برسـاند   

دهـد و شـهود    ان تجربيات ديني را به انسان ميمعنوي تو
  .كند به مسائل ديني را به انسان اعطا مي

توانـد بـر    هاي ديني افراد مـي كشف و شهود و تجربه
هـاي  انسـان . سلسله اعصاب و روان انسان تاثيرگذار باشـد 

كنند و وجود خدا را در همه جـا و   مومن بر خدا توكل مي
ايـن درك باعـث   . كننـد  همه مراحل و زمان ها درك مـي 
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ايجاد نوعي آرامـش روانـي و وجـود نداشـتن اسـترس در      
وجود نداشتن فشارهاي روانـي در انسـان   . شود زندگي مي

تواند همه اخـتلالات روانـي را از بـين ببـرد و زنـدگي       مي
حيات طيبه زمـاني امكـان دارد كـه    . معنوي را باعث شود

در ايـن  . هاي دينـي آراسـته سـازد    انسان خود را به آموزه
ميان، تعيين حوزه و قلمروهاي ويژه در اعصاب و سـاختار  

هـايي  معماري مغز در حل مسئله از طريق معنويت، زمينه
. دهـد را براي باورپذيري وجود هوش معنوي به دست مـي 

آمـوزان را در توجـه بـه    توانـد دانـش   پرورش معنويت مـي 
هاي ديني خود و به كارگيري آن در حل مسـائل و  تجربه

  ).12(رك ارزش و معناي زندگي ياري دهدد
پژوهشگران معتقدند كه هوش معنوي بالا با داشـتن  

لـذا نبايـد   . اطلاعاتي در مورد هوش معنوي متفاوت است
ها را هاي آندانش وسيع در مورد مسائل معنوي و تمرين

رديف دستيابي به هـوش معنـوي از طريـق عبـادت و     هم
پارگامنت،  رايا،). 9(تتعمق براي حل مسائل اخلاقي دانس

معتقدند نگرش به ديـن موجـب   ) 2008(6ماهوني، استين
توريانو، شـاون، وايـتمن،   ). 31(شوداحساس بهزيستي مي

كنند كه نگرش مي بيان) 2012(7هامپسون، رابتس، دنيل
به دين به بهبود سلامت، كيفيت زندگي و افزايش اعتماد 

  ).32(شودبه نفس منجر مي
دهد انجام شده در ايران نشان مي هايبررسي پژوهش

كه هنوز تحقيقي از منظر سبك دلبستگي در مورد نگـرش  
هاي جاري اكثـرا بـه   به دين صورت نگرفته است و پژوهش

. انـد  بررسي نقش مـذهب در روانشناسـي مـذهب پرداختـه    
آموزان متوسطه آمـل، از  منحصر بودن نمونه حاضر به دانش

نتـايج حاصـله را   محدوديت هاي ايـن پـژوهش اسـت كـه     
هـاي مختلـف و شـهرهاي ديگـر     بايستي با احتياط به گروه

شود مطالعـات بيشـتري بـا    معهذا، پيشنهاد مي. تعميم داد
هاي مختلف انجام پذيرد تا بتوان هاي متنوع و نمونهمقياس

  .هايي عموميت بخشيد به چنين يافته
داننـد از  محققان بر خـود واجـب مـي    :سپاسگزاري
ديريت آمــوزش و پــرورش آمــل و ســاير سرپرســتي و مــ

همكــاران عزيــز كــه در اجــراي ايــن پــژوهش صــميمانه  
  .مال تشكر و قدرداني داشته باشندهمكاري نمودند، ك
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